


ijaijk ls uokpkj rd
vkRefuHkZj ckxokuh dh ubZ jkg

Hkkjrh; ckxokuh dsoy Ñf"k mRiknu dh ,d ç.kkyh ugha] cfYd gekjh le`¼ lkaLÑfrd fojklr] tSo fofo/rk] ikjaifjd 
Kku vkSj oSKkfud çxfr dk thoar laxe gSA Hkkjrh; lekt us lnSo çÑfr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, iQynkj 

o`{kksa] vkS"k/h; ikS/ksa vkSj fofo/ ouLifr;ksa dk laj{k.k ,oa mi;ksx fd;k gSA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa o`{kksa vkSj ikS/ksa dks thou dk vfHkUu vax ekuk x;k gSA gekjs çkphu xzaFkksa esa ikS/ksa dh mi;ksfxrk] 
vkS"k/h; xq.kksa rFkk i;kZoj.kh; egRo dk foLr`r mYys• Hkh feyrk gSA ckxokuh ls tqM+s ikjaifjd vuqHkoksa esa LFkkuh; tyok;q] 
e`nk vkSj tSo fofo/rk ds vuq:i ikS/ksa dk p;u] çkÑfrd lalk/uksa dk laj{k.k vkSj lrr mRiknu dh Hkkouk fufgr jgh gSA 

vkt tc fo'o] tyok;q vuqdwy] lalk/u laj{k.k vk/kfjr vkSj fVdkÅ Ñf"k dh fn'kk esa vkxs c<+ jgk gS] rc gekjh ;g 
Kku ijaijk vkSj Hkh çklafxd gks jgh gSA blh le`¼ Kku ijaijk dks vk/qfud foKku vkSj uokpkj ls tksM+dj Hkkjr vkRefuHkZj] 
fVdkÅ vkSj le`¼ ckxokuh dh ubZ jkg ij vkxs c<+ jgk gSA

Hkkjr dh fofo/ HkkSxksfyd ,oa Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;k¡ ckxokuh laink dh n`f"V ls vR;ar le`¼ gSaA fgeky;h {ks=kksa 
ds lsc] v•jksV vkSj vU; le'khrks".k iQyksa ls ysdj nf{k.k Hkkjr ds ukfj;y] elkyksa vkSj m".kdfVca/h; iQyksa rd] ns'k ds 
çR;sd {ks=k us Hkkjrh; ckxokuh dks viuh fof'k"V igpku çnku dh gSA 

tEew&d'ehj dh lsc ,oa v•jksV vk/kfjr ckxokuh iz.kkyh] fgekpy çns'k dk liQy ckxokuh ekWMy] mÙkj çns'k ds vke] 
egkjk"Vª ds larjs] fcgkj dh yhph vkSj ve:n] jktLFkku ,oa xqtjkr dh 'kq"d ckxokuh] iwokZsÙkj Hkkjr ds vuUukl ,oa gYnh 
rFkk dsjy dh ukfj;y ,oa elkyk vkèkkfjr ckxokuh] ;s lHkh Hkkjr dh fofo/rk] le`f¼ vkSj {kerk dks çfrfcafcr djrs gSaA

vkt le; dh vko';drk gS fd bl le`¼ fojklr dks vk/qfud foKku] çkS|ksfxdh vkSj uokpkj ls tksM+k tk,A 
HkkÑvuqi vkSj blds laLFkku ns'k dh fofHkUu Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i mUur fdLeksa] xq.koÙkkiw.kZ jksi.k lkexzh] 
mRiknu rduhdksa rFkk çlaLdj.k ,oa laj{k.k mik;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA teZIykTe laj{k.k ds ekè;e ls 
nslh ,oa nqyZHk ikS/ çtkfr;ksa dh vkuqoaf'kd laink dks lqjf{kr j•k tk jgk gS] rkfd orZeku ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<+;ksa ds 
fy, Hkh tSo fofo/rk dk laj{k.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA

HkkÑvuqi dk ç;kl gS fd oSKkfud miyfC/;k¡ dsoy vuqla/ku laLFkkuksa rd lhfer u jgsa] cfYd fdlkuksa ds •srksa rd 
igq¡pdj mudh vk; esa o`f¼ vkSj thou Lrj esa lq/kj dk vk/kj cusaA 

vk/qfud mRiknu rduhdksa] fMftVy Ñf"k lsokvksa] ty&laj{k.k vk/kfjr ç.kkfy;ksa vkSj tyok;q vuqdwy ckxokuh mik;ksa 
ds ekè;e ls fdlku xq.koÙkkiw.kZ mRiknu] lalk/uksa ds n{k mi;ksx vkSj csgrj cktkj voljksa dh fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA lkFk 
gh] ewY; lao/Zu] çlaLdj.k vkSj foi.ku ls ckxokuh mRiknksa dh vkfFkZd {kerk dks vkSj c<+kus ds u, volj l`ftr gks jgs gSaA

vkt Hkkjr vkRefuHkZjrk vkSj fodflr jk"Vª ds y{; dh vksj vxzlj gSA bl ;k=kk esa ckxokuh {ks=k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ  
gSA ;g dsoy iks"k.k lqj{kk vkSj vkfFkZd le`f¼ dk vk/kj ugha] cfYd xzkeh.k jkstxkj] efgyk l'kfDrdj.k] m|ferk vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k dk Hkh çHkkoh ekè;e gSA 

ckxokuh esa fofo/hdj.k vkSj ewY; lao/Zu xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks ubZ xfr nsus ds lkFk&lkFk fdlkuksa ds fy, vk; 
ds vfrfjDr volj Hkh miyC/ djok ldrs gSaA gekjk fo'okl gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk] vk/qfud foKku vkSj fdlkuksa ds 
vuqHkoksa dk leUo; Hkkjrh; ckxokuh dks vf/d fVdkÅ] lekos'kh] ykHkdkjh vkSj oSf'od Lrj ij çfrLi/hZ cukus esa egRoiw.kZ  
Hkwfedk fuHkk,xkA

HkkÑvuqi lrr] lekos'kh vkSj fdlku&dsafær ckxokuh fodkl ds fy, çfrc¼ gSA vkb,] ge çÑfr ds çfr lEeku] foKku 
ds çfr fo'okl vkSj uokpkj dh Hkkouk ds lkFk feydj ,d le`¼] fVdkÅ vkSj vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsaA

egkfuns'kd ds MsLd ls

lfpo (Ms;j) ,oa egkfuns'kd (HkkÑvuqi)

(ekaxh yky tkV)



laiknu lykgdkj lfefr
1-	 MkW- lat; dqekj flag	 vè;{k
	 mi egkfuns'kd (ckxokuh foKku)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
2-	 MkW- vuqjk/k vxzoky 	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkçfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
3-	 MkW- jkts'k dqekj 	 lnL;
	 funs'kd]
	 HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]
	 okjk.klh] mÙkj çns'k
4-	 MkW- c`ts'k flag 	 lnL;
	 funs'kd]
	 HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqla/ku laLFkku]
	 f'keyk] fgekpy çns'k
5-	 MkW- fcdk'k nkl 	 lnL;	
	 funs'kd]
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsaæ]
	 eq'kgjh] eqtÝiQjiqj] fcgkj
6-	 MkW- fou; Hkkj}kt 	 lnL;
	 funs'kd]
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; cht elkyk vuqla/ku dsaæ]
	 rchth iQkeZ] C;koj jksM] vtesj] jktLFkku
7-	 MkW- vkse çdk'k voLFkh 	 lnL;
	 çeq•] iQy ,oa ckxokuh çkS|ksfxdh çHkkx]
	 HkkÑvuqi&HkkÑvuqla]
	 iwlk] ubZ fnYyh
8-	 çks- jkts'oj flag pansy 	 lnL;
	 dqyifr]
	 MkW- okbZ-,l- ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;]
	 ukS.kh] lksyu] fgekpy çns'k
9-	 MkW- Mh- vkj- flag 	 lnL;
	 dqyifr]
	 fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;]
	 lckSj] Hkkxyiqj] fcgkj
10-	Jh fgeka'kq feJk 	 lnL; 
	 Ñf"k i=kdkj 
11-	ysfÝVusaV duZy lqHkk"k nsloky (lsokfuo`Ùk) 	 lnL; 	
	 çxfr'khy fdlku 
12-	MkW- vatuh dqekj >k 	 lnL; 
	 ç/ku oSKkfud (ÑKkçfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
13-	lqJh lquhrk vjksM+k � lnL; lfpo 
	 laiknd] fganh laikndh; ,dd (ÑKkçfu)
 	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn

fo"k; lwph
fons'kh iQyksa ls le`f¼ dh ubZ jkg µ vuqjk/k vxzoky 

mi;ksxh
v/Z'kq"d {ks=kksa ds fy, csy dh mUur fdLesa
vjfoan dqekj flag] txnh'k jk.ks vkSj vkuan lkfgy

4

fodYi
dhoh dh O;kolkf;d [ksrh
va'kq dqekj ik.Ms;] Ñ".k fç;k x vkSj f'koe dqekj jktiwr

11

vYinksfgr
iks"k.k ls Hkjiwj LokWMZ chu dk mRiknu 
efgek luksfM+;k] /hjsaæ jktiwr] çHkka'kq feJk vkSj çdk'k flaxkfB;k

15

iz.kkyh
I;kt cht mRiknu dh oSKkfud fof/
deys'k dqekj ;kno] iq"ik mTtSfu;k] ,e vkj pkS/jh vkSj 
mÙke f'kojku 

18

Xkq.kdkjh
Ikks"k.k ls le`¼ ikjaifjd lfCt;ka
uhjt dqekj çtkifr vkSj vouh'k paæ

21

vuwBk
cgqmi;ksxh ikjaifjd iQy gS [kqekuh
nqxkZ çlkn HkaMkjh] baæ nso] çeksn dqekj 'kekZ vkSj v:.k usxh

24

dekbZ
dVgy dh mUur [ksrh
misUæ ;kno] foosd dqekj f=kikBh vkSj Lo:i ef.k

26

rduhd
ioZrh; {ks=kksa esa ikWyhgkml esa lCth mRiknu
jhuk dqekjh] jes'k dqekj] jktho dqekj] vk¡py pkSgku vkSj 
dqekjh f'kokuh

29

fof/
xqykc dh mUur ckxokuh
fjadw HkkLdj vkSj jes'k flag

32

O;kolkf;d
lkSUn;Z ls Hkjiwj vkbfjl iq"i dk mRiknu
yksdsUæ flag] eke pan flag vkSj ih-,l- cãkuUn

35

m|ferk
ySosaMj mRiknu ls Hkjiwj laHkkouk,¡
cukjlhyky] gsek f=kikBh] vejh'k oS|] ,-,l- pjd vkSj 
Hkwisaæ ukFk f=kikBh

38

oSKkfud ckxokuh dh yksdfiz; f}ekfldh
o"kZ% 47] vad% 5] flrEcj&vDrwcj 2026

iz/ku laiknd
Mk- vuqjk/k vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00 okf"kZd % #- 250-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E­mail : phalphul@gmail.com
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fo
"k;

 l
wph

vkS"k/h;
e/qesg mipkj esa izHkkoh fteusek
LojkT; y{eh uk;d] euh"k dqekj feÙky vkSj euh"k nkl

41

lqj{kk
ckxokuh iQlyksa esa VªSi }kjk dhV çca/u
fouhrk jktiwr] lquhy dqekj] ujsaæ dqekj] gjnhi dydy vkSj 
vkse çdk'k

43

mik;
[khjk iQly esa dhV ,oa jksx çca/u 
jkt fdj.k] çKk jatu] Hkjr jkt eh.kk vkSj Hkjr xkoM+s

46

liQyrk xkFkk
ckxokuh vk/kfjr ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ls ykHk o`f¼
uwiqj 'kekZ] ch- ,y- eh.kk] ch- ,y- <kdk] txnh'k çlkn rsrjoky 
vkSj o"kkZ xqIrk

49

volj
iq"iksa ds çlaLdj.k ls xzkeh.k m|ferk dks c<+kok
vukfedk pkSjfl;k] vatuk fllksfn;k vkSj vfuy dqekj flag

51

tkudkjh
flrEcj&vDrwcj ds eq[; ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k] vuwi çrki flag] jk?kosaæ çrki flag] fou; dqekj iVsy 
vkSj 'ks•j flag

55

vkoj.k&II 

egkfuns'kd ds MsLd ls
ijaijk ls uokpkj rd & vkRefuHkZj ckxokuh dh ubZ jkg

vkoj.k&III 
uokpkj
•  csdkj ugha] cs'kdherh gSa vke dh xqBfy;ka
•  igkM+h {ks=kksa esa c<+ jgk pkbuht LVsysjk dk ladV 

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd 
Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha gSA 
if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj 
HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds 
fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst 
lacafèkr laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA
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Hkkjr dh Ñf"k ijaijk fofo/ iQlyksa vkSj LFkkuh; iQy çtkfr;ksa ls le`¼ jgh gSA fdarq cnyrh 
thou'kSyh] c<+rh vk;] LokLF; ds çfr tkx#drk vkSj cktkj esa ubZ ilan ds dkj.k fons'kh 

iQyksa dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA MSªxu ÚwV] ,oksdkMks] dhoh] iS'ku ÚwV] LVªkWcsjh] Cywcsjh] jkLicsjh vkSj 
fofHkUu fons'kh iQyksa us Hkkjrh; ckxokuh esa viuh igpku cukuh 'kq: dj nh gSA ;s fons'kh iQy vc 
ns'k ds vusd {ks=kksa esa fdlkuksa dh vk; c<+kus dk ekè;e cu x;s gSaA

Hkkjr dh fofo/ tyok;q fons'kh iQyksa ds mRiknu ds fy, csgn vuqdwy gSA fgeky;h vkSj BaMs {ks=kksa esa 
dhoh] LVªkWcsjh rFkk vU; iQyksa dh iQlyksa dh vPNh laHkkouk,a gSa] tcfd m".k ,oa v/Z&m".k {ks=kksa esa 
MSªxu ÚwV] iS'ku ÚwV vkSj ,oksdkMks tSlh iQlyksa dks viuk;k tk jgk gSA egkjk"Vª] dukZVd] vka/z çns'k] 
rsyaxkuk] xqtjkr] if'pe caxky] fgekpy çns'k] tEew&d'ehj] mÙkjk•aM vkSj iwokZsÙkj jkT;ksa esa fofHkUu 
fons'kh iQyksa dk mRiknu c<+k gSA

fons'kh iQyksa dh •srh fdlkuksa ds fy, blfy, Hkh vkd"kZd gS] D;ksafd buds cktkj ewY; lkekU; iQyksa 
dh rqyuk eas vf/d gksrs gSaA ,oksdkMks vkSj dhoh dh c<+rh ekax ?kjsyw mRiknu dks çksRlkfgr dj jgh 
gS vkSj MªSxu ÚwV us dbZ {ks=kksa esa fdlkuksa dks ikjaifjd iQlyksa dh ctk; csgrj vk; çnku dh gSA ;fn 
fdlku xq.koÙkkiw.kZ mRiknu ds lkFk xzsfMax] iSdsftax vkSj lh/s cktkj rd igqap LFkkfir djsa] rks ewY;oèkZu 
dh laHkkouk,a vkSj c<+ ldrh gSaA

fons'kh iQy iQlyksa dh liQyrk ds fy, oSKkfud tkudkjh vR;ar vko';d gSA çR;sd iQy ds fy, 
mi;qDr rkieku] e`nk vkSj ty çca/u ,oa Ñf"k rduhd dk è;ku j•uk vko';d gSA çekf.kr ikS/ 
lkexzh dk p;u] mi;qDr fdLe] lgh nwjh] çf'k{k.k ,oa NaVkbZ] flapkbZ] iks"k.k çca/u vkSj dhV&jksx 
fu;a=k.k ij fo'ks"k è;ku nsuk iM+rk gSA dbZ fons'kh iQlykas esa lajf{kr •srh] fMªi flapkbZ] efYpax vkSj 
fu;af=kr okrkoj.k tSlh rduhdsa mRiknu vkSj xq.koÙkk lq/kjus esa enn dj ldrh gSaA

fons'kh iQyksa esa mRiknu dk ldkjkRed igyw vk;kr ij fuHkZjrk de djuk Hkh gSA Hkkjr esa bu iQyksa 
dh ekax c<+us ds lkFk ;fn ?kjsyw mRiknu oSKkfud <ax ls c<+k;k tk,] rks fdlkuksa dks u;k cktkj feysxk 
vkSj miHkksDrkvksa dks Hkh rktk mRikn miyC/ gksxsaA tSe] tsyh] twl] iYi] MªkbZ ÚwV] LDoS'k vkSj vU; 
çlaLdfjr mRikn rS;kj djds fdlkuksa dks vfrfjDr vk; çkIr gksxhA lkFk gh LFkkuh; Lrj ij ikS/'kkykvksa] 
çlaLdj.k] iSdsftax] ifjogu vkSj foi.ku ls jkstxkj ds u;s volj feyssaxsA

vkt fons'kh iQy Hkkjrh; ckxokuh esa dsoy vkd"kZd mRikn ugha] cfYd fofo/hdj.k vkSj m|ferk ds 
u;s volj cu jgs gSaA ;fn mRiknu ls ysdj cktkj rd iwjh ewY;  Ük`a•yk etcwr gksrh gS] rks fons'kh 
iQyksa dh •srh fdlkukas dh vkenuh c<+kus ds lkFk Hkkjrh; ckxokuh dks oSf'od cktkj esa ubZ igpku 
fnyokus esa lgk;d gks ldrh gSA

fons’kh Qyksa ls le`f) dh ubZ jkg

(vuqjk/k vxzoky)



4iQy iQwyflrEcj&vDrwwcj] 2026

v/kZ'kq"d {ks=ksa ds fy, csy dh mUur fdLesa
vjfoan dqekj flag] txnh'k jk.ks vkSj vkuan lkfgy 

csy ,d vR;ar lw•k ,oa rki lgu'khy 
iQy ò{k gS] ftlesa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

ds çfr vn~Hkqr vuqdwyu {kerk ikbZ tkrh 
gSA ;g mPp rkieku ,oa de e`nk ueh dh 
fLFkfr esa xzh"e ½rq ds nkSjku ifÙk;k¡ fxjkdj 
Lo;a dks lqjf{kr j•rk gSA gkyk¡fd] çkjafHkd 

csy ,d lkaLÑfrd] /kfeZd ,oa iks"k.kh; n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ ns'kt iQy o`{k gS] ftldh •srh çkphu dky ls Hkkjr lfgr 
nf{k.k ,oa nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds vusd ns'kksa esa dh tkrh jgh gSA Hkkjr esa bls csy] fcYo] JhiQy] ekjsMw] csyks] fnO; iQy ,oa caxky 
fDoal tSls fofHkUu LFkkuh; ukeksa ls tkuk tkrk gSA :Vslh dqy dk ;g o`{k lqxaf/r iq"iksa okyk ,oa vkd"kZd Lo:i dk gksrk gS] 
ftlds dkj.k bldk ltkoVh egRo Hkh gSA csy 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa ds fy, vR;ar mi;qDr iQy o`{k gS] D;ksafd blesa lw•k 
lgu djus dh mRÑ"V {kerk ikbZ tkrh gSA gekjs ns'k esa iwoZ le; esa csy ds O;ofLFkr ckxkuksa dh ijaijk ugha Fkh] fdarq orZeku 
esa jktLFkku] mÙkj çns'k] gfj;k.kk] iatkc ,oa xqtjkr esa mUur fdLeksa ds laxfBr ckxkuksa dh LFkkiuk dh tk jgh gSA lkekU;r% csy 
ds ikS/s •srksa dh esM+ksa] eafnj ifjljksa rFkk x`g m|kuksa esa yxk, tkrs jgs gSaA çkÑfrd ouksa esa Hkh csy ds chttfur ikS/s ik, tkrs 
gSaA gky ds o"kks± esa ns'kHkj ls csy ds Js"B teZIykTe ,oa mRÑ"V tuuæO;ksa ds laxzg] ewY;kadu ,oa laj{k.k gsrq fo'ks"k ç;kl fd, 
x, gSaA HkkÑvuqi ds fofHkUu laLFkkuksa] {ks=kh; dsaæksa ,oa jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;ksa esa csy ds teZIykTe CykWdksa dh LFkkiuk dh xbZ 
gSA jktLFkku] mÙkj çns'k] egkjk"Vª]  eè; çns'k] iatkc ,oa xqtjkr ds çxfr'khy fdlkuksa us vc csy dh O;kolkf;d •srh dks cM+s 
Lrj ij viukuk çkjaHk dj fn;k gSA orZeku esa csy dh •srh ckxokuh iQly ds :i esa rFkk •srksa dh lhekvksa ij lhek o`{kkjksi.k 
ds :i esa rsth ls yksdfç; gks jgh gSA

ds aæh; ckxokuh ijh{k.k ds aæ (HkkÑvuqi& 
lhv kb Z ,,p) x k s/ j k&oM k s n j k  j kte kx Z ]  
ostyiqj&389340] xks/jk] iapegy] xqtjkr

mi;ksxh

voLFkk ds ikS/ksa dks 4ú ls- ls de rkieku 
,oa rhoz xeZ ,oa 'kq"d gokvksa ls laj{k.k dh 
vko';drk gksrh gSA csy fofHkUu çdkj dh 
e`nk tSls nynyh] {kkjh;] iFkjhyh] yo.kh;] 
lksfMd ,oa jsrhyh Hkwfe esa liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gS rFkk ;g 5-0 ls 10-0 
ih-,p- rd dh e`nk dks lgu dj ldrk 
gSA ;g iQy catj ,oa vuqoZj Hkwfe esa Hkh 
vPNh o`f¼ djrk gS] c'krZs yo.k ,oa {kkjh; 
e`nk dk jksi.k ls iwoZ ftIle vFkok ikbjkbV 

}kjk mipkj fd;k x;k gksA Fkkj e#LFky 
dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csy us vR;f/d 
lgu'khyrk çnf'kZr dh gS] tgk¡ jsr esa 2&3 
ekg rd ncs jgus ds ckn Hkh ikS/s iqu% 
thfor gksdj fodflr gks tkrs gSaA

csy yxHkx 9 dS/m rd dh yo.krk 
dks lgu djus dh {kerk j•rk gS] ftlls 
;g v/Z'kq"d {ks=kksa ds fy, vR;ar mi;qDr 
iQy iQly fl¼ gksrh gSA
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mRiknu nsus okyh fdLe gS] tks v/Z'kq"d 
{ks=kksa dh ifjfLFkfr;ksa ds fy, vR;ar mi;qDr 
ikbZ xbZ gSA blds ikS/ksa ls 10osa o"kZ esa yxHkx 
89-45 fdyksxzke çfr ikS/k mRiknu çkIr 
gksrk gSA iQy dk vkSlr Hkkj 1-00&1-62 
fdyksxzke] vkdkj yxHkx 13-00 × 12-50 
lsa-eh- rFkk iQy ifjf/ 41&45 lsa-eh- gksrh 
gSA bl fdLe ds iQyksa dk fNydk iryk 
(0-15 lsa-eh-) ,oa dkxth gksrk gS] tcfd 
xwns dk çfr'kr 68-00&72-25» rd ik;k 
tkrk gSA

iQy esa js'kk ,oa E;wlhyst dh ek=kk 
cgqr de gksrh gS rFkk xwns dk jax vkd"kZd 
,oa lqxa/ vR;ar eueksgd gksrh gSA blesa 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ xwns esa 35&39° 
fczDl rFkk E;wlhyst esa 41&43° fczDl rd 

blds o`{k miks".kdfVca/h; tyok;q 
esa liQyrkiwoZd o`f¼ djrs gaS rFkk vf/d 
mRiknu nsrs gSa] tgk¡ xzh"e ½rq xeZ ,oa 'khr 
½rq vis{kkÑr gYdh gksrh gSA v/Z'kq"d 
,oa m".kdfVca/h; {ks=kksa esa bldh •srh o"kkZ  
vk/kfjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh liQyrkiwoZd dh 
tk ldrh gSA gkyk¡fd] jktLFkku ds if'peh 
'kq"d {ks=kksa dh ifjfLFkfr;ksa esa 'khr ½rq 
ds nkSjku de rkieku ,oa ikys ds dkj.k 
dye;qDr csy dh mUur fdLeksa rFkk ;qok 
ikS/ksa dh ifÙk;k¡ ,oa dksey Hkkx xaHkhj :i 
ls çHkkfor ik, x, gSaA

v/Z'kq"d {ks=kks a dh o"kkZ vk/kfjr 
ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qDr csy dh çeq• 
fdLeksa dk fooj.k bl izdkj gS%

xksek ;'kh
;g csy dh ,d mUur ,oa vf/d 

ik, tkrs gSa] tcfd vEyrk 0-29&0-34» 
,oa foVkfeu&lh dh ek=kk 19-00&22-00 
fe-xzk-@100 xzke xwnk gksrh gSA ;g fdLe 
ekpZ&vçSy ekg esa iddj rS;kj gksrh gS rFkk 
'kh?kz idus okys lewg dh çeq• fdLe ekuh 
tkrh gSA blds iQy 'kjcr] LDoS'k] dSaMh 
,oa eqjCck fuekZ.k ds fy, vR;ar mi;qDr 
gksrs gSaA ikS/s dk vkdkj ckSuk gksus ds dkj.k 
;g mPp ?kuRo jksi.k (5×5 ehVj) ds fy, 
Hkh mi;qDr fdLe gSA

Fkkj fnO;k

;g csy dh ,d mUur ,oa 'kh?kz idus 
okyh fdLe gS] tks xeZ v/Z'kq"d {ks=kksa dh 
o"kkZ vk/kfjr ifjfLFkfr;ksa esa liQyrkiwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSA bl fdLe ds iQy 
yxHkx 270 fnuksa (iQjojh) ckn iddj 
rS;kj gks tkrs gSaA ?kus N=k (dSuksih) ,oa 
l?ku o`f¼ ds dkj.k blds iQy lu LdkWYM 
(/wi ls >qylus) ls vis{kkÑr de çHkkfor 
gksrs gSaA 10osa o"kZ esa ,d o`{k ls vkSlru 
107-50 fd-xzk- iQy mRiknu çkIr gksrk gSA

iQy dk vkSlr Hkkj yxHkx 1-62 
fd-x z k - ]  v kdk j 18 -60 × 14 -80  
las-eh- rFkk iQy ifjf/ 45-80 lsa-eh- gksrh 
gSA bl fdLe ds iQyksa esa xwns dh ek=kk 
vf/d (yxHkx 1-30 fd-xzk-) gksrh gS] 
tcfd fNydk iryk (0-19 lsa-eh-) ,oa 
js'ks dh ek=kk de ikbZ tkrh gSA xwns esa dqy 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ 38-50° fczDl rFkk 
E;wlhyst esa 51-00° fczDl rd ik;k tkrk 
gS] tcfd vEyrk yxHkx 0-30» gksrh gSA 
;g fdLe iQjojh ekg esa iddj rS;kj gksrh 

vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj 
blds iQy vR;f/d ikSf"Vd gksrs gSa rFkk buesa jkbcksÝysfou] foVkfeu ,] foVkfeu 
lh] dkckZsgkbMªsV] çksVhu ,oa vko';d •fut çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA csy ds xwns 
esa VSfud vEy ,oa E;wlhyst tSls rRo mifLFkr gksrs gSa] ftuesa xSysDVkst] vjsfcukst 
,oa jSEukst tSlh 'kdZjk,¡ ikbZ tkrh gSaA vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj csy iQy dk mi;ksx 
ikpu laca/h jksxksa] LokLF;o/Zd is; ,oa fofHkUu ewY; laof/Zr mRiknksa ds fuekZ.k 
esa O;kid :i ls fd;k tkrk gSA ;g iQy vius vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k vk;qoZsn 
,oa Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku j•rk gSA bl 
ikS/s ds iÙks] tM+] Nky] ruk] iq"i ,oa iQy lHkh fofHkUu voLFkkvksa esa vkS"k/h; 
mi;ksx esa yk, tkrs gSaA mi;ksx ikpu fodkj] e/qesg] Toj] lwtu ,oa laØe.k tSlh 
leL;kvksa ds mipkj esa fd;k tkrk gS rFkk blesa dlSyk] vfrlkjjks/h] Tojuk'kd ,oa  
thok.kqjks/h xq.k ik, tkrs gSaA oSKkfud vè;;uksa esa csy esa ,aVhiQaxy] ,aVhok;jy] 
dSaljjks/h] ihM+kuk'kd ,oa jsfM;ksçksVsfDVo çHkkoksa dh iqf"V dh xbZ gSA yksd fpfdRlk 
esa blds fofHkUu vdks± dk mi;ksx ân; jksx] ew=k fodkj] vLFkek] mnklh ,oa 'kjhj 
esa lwtu tSlh leL;kvksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

EkwY;of/Zr mRikn  
csy ds xwn s ls 'kjcr] tSe] 

eqjCck] LDoS'k] tsyh] VkWiQh] ikmMj 
,o a vkblØhe t Sl s vu sd e wY;  
laof/Zr mRikn rS;kj fd, tkrs gSa] tcfd 
dPps iQyksa dk mi;ksx lajf{kr mRikn 
,oa lw•s VqdM+ksa ds :i esa fd;k tkrk 
gSA csy ds iQy esa ik, tkus okys tSo 
lfØ; ;kSfxd tSls ,tsyhu] yqfi;ksy] 
flusvksy] lkbVªky] ekeZsyksflu] vkWjkIVhu 
,oa LdksiksysfVu blds vkS"k/h; egRo 
dks c<+krs gSaA bu iQkbVksdsfedYl dh 
ek=kk fofHkUu fdLeksa ,oa HkkSxksfyd {ks=kksa 
ds vuqlkj fHkUu gksrh gS] tks csy dh 
vkS"k/h; ,oa iks"k.k xq.koÙkk dks çHkkfor 
djrh gSA

csy dh fdLe xksek ;'kh
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gS rFkk vR;ar 'kh?kz idus okys lewg dh 
çeq• fdLe ekuh tkrh gS] tks o"kkZ vk/kfjr 
v/Z'kq"d {ks=kksa ds fy, vR;ar mi;qDr gSA

Fkkj l`f"V
;g csy dh ,d mUur fdLe gS] 

ftls o"kZ 2012 esa xqtjkr ds lkseukFk eafnj 
fLFkr csy ckx ls ladfyr fd;k x;k FkkA 
bl fdLe esa 10osa o"kZ esa çfr ikS/k vkSlru 
98-25 fdyksxzke mRiknu çkIr gksrk gSA 
iQy dk vkSlr Hkkj 1-25&1-50 fdyksxzke] 
vkdkj yxHkx 21-20 × 13-40 lsa-eh- rFkk 
iQy ifjf/ 43-78 lsa-eh- gksrh gSA blds 
iQyksa dk fNydk iryk (0-21 lsa-eh-) ,oa 
pednkj jax okyk gksrk gS] ftlls bldh 
cktkj vkd"kZ.k {kerk vf/d gksrh gSA iQy 
esa dqy chtksa dh la[;k yxHkx 104 rFkk 
xwns esa js'kk de ek=kk esa ik;k tkrk gSA

xwns esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
39-15° fczDl rFkk E;wlhyst esa 50-50° 
fczDl rd ik;k tkrk gS] tcfd vEyrk 
0-37» ,oa foVkfeu&lh dh ek=kk 20-80 
fe-xzk-@100 xzke xwnk gksrh gSA bl fdLe 
ds iQy eè;e vof/ esa idrs gSa rFkk ebZ 

ds çFke lIrkg esa rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA iQy mÙke Lokn] vkd"kZd lqxa/ 
,oa mRÑ"V xq.koÙkk okys gksrs gSa rFkk vpkj] 
'kjcr] dSaMh] tSe ,oa ikmMj fuekZ.k gsrq 
vR;ar mi;qDr ekus tkrs gSaA

Fkkj f'kokaxh 
;g csy dh ,d vk'kktud mUur 

fdLe gS] ftls o"kZ 2011 esa fo|kuxj {ks=k 
ls ckxokuh xq.kksa ds vk/kj ij p;fur 

fd;k x;k FkkA bl fdLe esa 10osa o"kZ 
esa çfr ikS/k vkSlru 97-20 fdyksxzke 
mRiknu çkIr gksrk gSA iQy dk vkSlr Hkkj  
0-90&1-20 fdyksxzke] vkdkj 15-50 × 
11-40 lsa-eh- rFkk iQy ifjf/ 42-20  
lsa-eh- gksrh gSA blds iQyksa dk fNydk 
yxHkx 0-20 lsa-eh- eksVk gksrk gS rFkk xwns 
esa js'ks dh ek=kk de ikbZ tkrh gSA

xwns esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ  
37-13° fczDl rFkk E;wlhyst esa 48-75° 
fczDl rd ik;k tkrk gS] tcfd vEyrk 
0-34» ,oa foVkfeu&lh dh ek=kk 20-80 
fe-xzk-@100 xzke xwnk gksrh gSA bl fdLe 
dh o`{k o`f¼ >qdh gqbZ çÑfr dh gksrh gS 
rFkk ;g nsj ls idus okyh fdLe gS] ftlds 
iQy ebZ ekg ds nwljs lIrkg esa rS;kj gksrs 
gSaA blesa ,aVhvkWDlhMsaV xfrfof/ vf/d  
ikbZ tkrh gSA iQy vkd"kZd lqxa/ ,oa 
mÙke Lokn okys gksrs gSa rFkk dSaMh] eqjCck 
,oa ikmMj fuekZ.k ds fy, vR;ar mi;qDr 
ekus tkrs gSaA

Fkkj xkSjh

;g csy dh ,d vf/d mRiknu nsus 
okyh mUur fdLe gS] tks l?ku N=kd ,oa 
xqPNksa esa iQyu dh fo'ks"krk j•rh gSA bl 
fdLe esa 10osa o"kZ esa çfr ikS/k vkSlru 
116-70 fdyksxzke mRiknu çkIr gksrk gSA 
iQy dk vkSlr Hkkj 1-37&1-45 fdyksxzke] 
vkdkj 14-31 × 13-33 lsa-eh- rFkk iQy 
ifjf/ yxHkx 41-73 lsa-eh- gksrh gSA blds 
iQyksa dk fNydk 0-23&0-24 lsa-eh- eksVk 
gksrk gS rFkk iQy xgjs ihys jax ds vkd"kZd 
fn•kbZ nsrs gSaA

iQy esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ xwns 
esa 42-50° fczDl ,oa E;wlhyst esa 47-50° 
fczDl rd ik;k tkrk gS] tcfd vEyrk 

Fkkj çÑfr
;g csy dh ,d mUur ,oa vf/d mRiknu nsus okyh fdLe gS] tks v/Z'kq"d {ks=kksa 
ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gSA bl fdLe esa 10osa o"kZ esa çfr ikS/k vkSlru 101-75 
fdyksxzke mRiknu çkIr gksrk gSA iQy dk vkSlr Hkkj yxHkx 1-48 fdyksxzke] vkdkj 
14-10 × 15-20 lsa-eh- rFkk iQy ifjf/ 44-21 lsa-eh- gksrh gSA blds iQyksa dk fNydk 
vR;ar iryk (0-14 lsa-eh-) gksrk gS rFkk xwns esa js'ks dh ek=kk de (25-60 xzke) 
ikbZ tkrh gSA iQy esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ xwns esa 38-13° fczDl ,oa E;wlhyst 
esa 49-80° fczDl rd ik;k tkrk gS] tcfd vEyrk 0-29» ,oa foVkfeu&lh dh ek=kk 
22-83 fe-xzk-@100 xzke xwnk gksrh gSA ;g fdLe eè;e vof/ esa idrh gS rFkk vçSy 
ekg ds pkSFks lIrkg esa rqM+kbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe ds iQy vkd"kZd jax] 
mÙke Lokn ,oa eueksgd lqxa/ okys gksrs gSa rFkk buesa ,aVhvkWDlhMsaV xfrfof/ vf/d 
ikbZ tkrh gSA ^Fkkj çÑfr* 'kjcr] eqjCck ,oa ikmMj fuekZ.k ds fy, vR;ar mi;qDr 
fdLe ekuh tkrh gSA bldk fNydk xksek ;'kh ls Hkh iryk gksrk gSA

mUur fdLe Fkkj l`f"V
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0-38» ,oa foVkfeu&lh dh ek=kk 23-07 
fe-xzk-@100 xzke xwnk gksrh gSA bl fdLe 
ds iQyksa esa chtksa dh la[;k vis{kkÑr de 
rFkk Lokn ,oa xq.koÙkk mÙke ikbZ tkrh gSA 
;g eè;e vof/ esa idus okyh fdLe gS 
rFkk blds iQy vçSy ekg ds pkSFks lIrkg 
esa rqM+kbZ gsrq rS;kj gks tkrs gSaA ^Fkkj xkSjh* 
ds iQyksa dh HkaMkj.k {kerk mRÑ"V (15&20 
fnu) gksrh gS rFkk ;g vpkj] dSaMh ,oa 
ikmMj fuekZ.k ds fy, vR;ar mi;qDr fdLe 
ekuh tkrh gSA

ikS/ ço/Zu
ijaijkxr :i ls csy dk ço/Zu chtksa 

}kjk fd;k tkrk jgk gSA fdUrq chttfur  
ikS/ksa esa ekr` xq.kksa dh lekurk ugha ikbZ 
tkrh] ftlds dkj.k muls çkIr ikS/s 'kq¼ 
fdLe ds ugha gksrsA bl dkj.k chtksa dk 
mi;ksx eq[;r% :VLVkWd rS;kj djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA okLrfod ,oa xq.koÙkk;qDr 
fdLeh; ikS/ çkIr djus gsrq okuLifrd 
ço/Zu fof/;k¡ vf/d mi;qDr ekuh tkrh 
gSaA csy esa çeq• okuLifrd ço/Zu fof/;ksa 
esa cfMax (dfydk;u) ,oa xzkfÝVax (dye 
ck¡/uk) dk fo'ks"k egRo gSA buesa iSp cfMax 
rFkk lkWÝVoqM xzkfÝVax lcls vf/d liQy 
,oa O;kolkf;d :i ls çpfyr rduhdsa gSaA 

20&25 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj •kn feykbZ 
tkrh gSA nhed fu;a=k.k gsrq Dyksjksik;jhiQkWl 
?kksy dk ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA o"kkZ  
vk/kfjr {ks=kksa esa jksi.k dk mi;qDr le; 
ekulwu dh çFke o"kkZ ds ckn twu ekg gSA 
ikS/ksa dh nwjh fdLe ,oa tyok;q ds vuqlkj 
5 × 5 ehVj ls 8 × 8 ehVj j•h tkrh gSA 

ckSuh fdLe ̂ xksek ;'kh* ds fy, 5 × 
5 ehVj] ^Fkkj xkSjh* ds fy, 7 × 7 ehVj 
rFkk ^Fkkj fnO;k* ,oa ^Fkkj uhydaB* ds 
fy, 8 × 8 ehVj] Fkkj çÑfr] Fkkj HkO;k 
rFkk Fkkj f'kokaxh ds fy, 6×6 eh- nwjh 
mi;qDr ekuh tkrh gSA 

lkekU;r% csy dh ckxokuh oxkZdkj 
i¼fr ls dh tkrh gS rFkk lhekar {ks=kksa esa bls 
ok;qjks/h iêðh ds :i esa Hkh yxk;k tkrk gSA

dVkbZ ,oa NaVkbZ

csy esa çf'k{k.k ,oa NaVkbZ ikS/ksa dh 
larqfyr N=k lajpuk fodflr djus gsrq 
vko';d rduhd gS] fo'ks"kdj mPp ?kuRo 
jksi.k esaA ikS/ksa esa Hkwfe lrg ls yxHkx 0-6 
ehVj rd 'kk•k,¡ ugha j•uh pkfg, rFkk 
4&6 eq[; 'kk•kvksa dk larqfyr fodkl 
djuk pkfg,A 

:VLVkWd ls fudyus okys ldlZ dks 
le;&le; ij gVkuk vko';d gksrk gSA 
lkekU;r% iQyu ds ckn vf/d NaVkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh] fdUrq lw•h] jksxxzLr] 
detksj ,oa vkil esa ØkWl gksrh 'kk•kvksa 
dks gVkrs jguk pkfg,A 

bu fof/;ksa }kjk rS;kj ikS/s 'kh?kz iQyu esa 
vkrs gSa rFkk ekr` ikS/s ds xq.kksa dks lqjf{kr 
cuk, j•rs gSaA

jksi.k ,oa ikS/ O;oLFkk
c sy d s i k S/ k s a  d s j k s i. k g sr q  

1 × 1 × 1 ehVj vkdkj ds xîôs rS;kj dj muesa 

Fkkj HkO;k 
;g csy dk ,d vk'kktud ,oa vf/d mRiknu nsus okyk thuksVkbi gS] tks 

o"kkZ vk/kfjr v/Z'kq"d {ks=kksa ds fy, vR;ar mi;qDr ik;k x;k gSA bl fdLe esa 
10osa o"kZ esa çfr ikS/k vkSlru 97-18 fdyksxzke mRiknu çkIr gksrk gSA iQy dk 
vkSlr Hkkj 0-65&0-78 fdyksxzke] vkdkj 11-15 × 10-24 lsa-eh- rFkk iQy ifjf/  
37-43&39-25 lsa-eh- gksrh gSA blds iQyksa dk fNydk iryk (0-16&0-18 lsa-eh-) gksrk 
gS rFkk iQy xgjs ihys jax ds vkd"kZd 
fn•kbZ nsrs gSaA xwns esa dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ 32-47&34-15° fczDl rFkk E;wlhyst 
esa 49-50° fczDl rd ik;k tkrk gS] tcfd 
vEyrk 0-33» ,oa foVkfeu&lh dh ek=kk 
21-63 fe-xzk-@100 xzke xwnk gksrh gSA bl 
fdLe ds ikS/s NksVs dn] l?ku N=k ,oa 
iQSykonkj o`f¼ okys gksrs gSa rFkk buesa ?kuh 
ifÙk;k¡ ikbZ tkrh gSaA ;g eè;e vof/ 
esa idus okyh fdLe gS rFkk blds iQy 
vçSy ekg ds pkSFks lIrkg esa rqM+kbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA ̂ Fkkj HkO;k* ds iQy 
NksVs vkdkj ds gksus ds dkj.k NksVs ifjokjksa 
ds fy, mi;qDr ekus tkrs gSa rFkk 'kjcr 
,oa Lykbl fuekZ.k gsrq vR;ar mi;ksxh gSaA 
lkFk gh blds iQyksa dh HkaMkj.k {kerk 
10&15 fnuksa rd vPNh jgrh gSA

vkd"kZd fdLe Fkkj f'kokaxh
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flapkbZ çca/u
csy ,d vR;ar lw•k lgu'khy iQy iQly gS] tks o"kkZ vk/kfjr v/Z'kq"d {ks=kksa esa 
liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA gkyk¡fd] çkjafHkd voLFkk esa ikS/ksa dh csgrj o`f¼ 
,oa LFkkiuk gsrq xfeZ;ksa esa 8&10 flapkb;k¡ ykHkdkjh gksrh gSaA iQy/kj.k voLFkk esa 
iQy fodkl ,oa idus ds le; 4&5 vko';d flapkb;k¡ nsus ls iQy dk vkdkj ,oa 
xq.koÙkk csgrj gksrh gSA iQy fodkl ds nkSjku vR;f/d ;k vfu;fer flapkbZ ls iQy 
iQVus dh leL;k gks ldrh gS] blfy, larqfyr flapkbZ vko';d gSA o"kkZ ty lap;u 
,oa efYpax rduhd viukus ls e`nk esa ueh laj{k.k] •jirokj fu;a=k.k rFkk ikS/ksa dh 
o`f¼ esa lgk;rk feyrh gSA fMªi flapkbZ ,oa iQfVZxs'ku ç.kkyh ty ,oa iks"kd rRoksa 
ds dq'ky çca/u ds fy, vR;ar mi;ksxh ekuh tkrh gSA ;|fi csy fcuk flapkbZ ds 
Hkh o"kkZ vk/kfjr ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS] fiQj Hkh flapkbZ ls o`f¼] iQyu 
,oa mRiknu esa mYys•uh; lq/kj gksrk gSA

Fkkj xkSjh

i.kZghu voLFkk esa okf"kZd o`f¼ dk 
yxHkx 25» Hkkx dkVus ls ubZ 'kk•kvksa 
dk fodkl c<+rk gS rFkk ?kuh N=k lajpuk 
cuus ls iQy /wi >qylk (lu LdkWYM) ls 
lqjf{kr jgrs gSa rFkk blds ikS/ksa dh dSuksih 
bPNkuqlkj de ;k T;knk dVkbZ ,oa NaVkbZ 
dh tk ldrh gSA

lefUor iks"kd rRo çca/u

lefUor iks"kd rRo çca/u dk 
eq[; mís'; ikS/ksa dh iks"k.k vko';drk 
ds vuqlkj tSfod ,oa jklk;fud moZjdksa 
dk larqfyr ,oa i;kZoj.k vuqdwy mi;ksx 
djuk gSA csy esa moZjdksa dk ç;ksx lfØ; 
tM+ {ks=k esa djuk vf/d ykHkdkjh gksrk 
gSA fMªi flapkbZ ds lkFk iQfVZxs'ku rduhd 
viukus ls ty ,oa iks"kd rRoksa dh mi;ksx 
n{krk c<+rh gSA

çkjafHkd voLFkk esa çfr ikS/k 20 
fdyksxzke xkscj dh lM+h •kn nsuk ykHkdkjh 
gksrk gS] tcfd iQy/kj.k voLFkk esa 50&80 
fdyksxzke xkscj dh lM+h gqbZ •kn çfr o`{k 
çfro"kZ nsus dh fliQkfj'k dh tkrh gSA ,d 
o"khZ; ikS/ksa ds fy, 10 fdyksxzke xkscj dh 
lM+h gqbZ •kn ds lkFk 50 xzke ukbVªkstu] 
25 xzke iQkWLiQksjl ,oa 50 xzke iksVk'k nsuk 
mi;qDr ekuk tkrk gS] ftls ikS/s dh vk;q 
ds vuqlkj çfro"kZ c<+kuk pkfg,A lhekar 
,oa vuqoZj Hkwfe esa gjh •kn dk mi;ksx 
e`nk moZjrk ,oa dkcZfud inkFkZ c<+kus esa 
lgk;d gksrk gSA 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj 
djus gsrq ftad lYiQsV] cksjsDl ,oa iQsjl 
lYiQsV dk i.khZ; fNM+dko ykHkdkjh ik;k 
x;k gSA tSfod •kn] larqfyr moZjd mi;ksx] 
iQfVZxs'ku ,oa i.khZ; iks"k.k dks lfEefyr 
djus okyh vkbZ,u,e rduhd csy dh 

o`f¼] mRiknu ,oa ckx dh nh?kZdkfyd 

fLFkjrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

efYpax ,oa •jirokj çca/u

csy dh liQy •srh esa efYpax ,oa 
•jirokj çca/u dk fo'ks"k egRo gSA /ku 
dk iqvky] eDdk vo'ks"k ,oa pkoy dh 
Hkwlh tSls tSfod eYp e`nk esa ueh laj{k.k] 

rkieku larqyu] •jirokj fu;a=k.k rFkk 
e`nk moZjrk lq/kjus esa lgk;d gksrs gSaA o"kkZ  
vk/kfjr ifjfLFkfr;ksa esa o`{k Fkkyksa esa yxHkx 
20 lsa-eh- eksVh tSfod eYp fcNkus ls 
o"kkZ ty dk csgrj lap;u gksrk gS rFkk 
ok"ihdj.k ls gksus okyh ueh gkfu de 
gksrh gSA 

tSfod eYp ds nh?kZdkfyd mi;ksx ls 
e`nk ds ih-,p-] bZ-lh-] lw{etho ,oa dsapqvk 
la[;k esa lq/kj ns•k x;k gSA •jirokj 
fu;a=k.k gsrq o"kZ esa 2&3 ckj xqM+kbZ] fujkbZ 
,oa tqrkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gS] fo'ks"kdj 
dkyh diklh; e`nk esa tgk¡ xzh"edky esa 
njkjsa cuus ls ueh gkfu vf/d gksrh gSA 

o"kkZ ½rq esa varjorhZ iQlyksa ds :i 
esa lfCt;ksa dh •srh djus ls vfrfjDr vk; 
ds lkFk •jirokj fu;a=k.k esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA efYpax] varjorhZ iQlysa ,oa 
fu;fer varj lL; fØ;k,¡ viukus ls csy 
ckxksa dh mRikndrk] e`nk LokLF; ,oa ty 
laj{k.k esa dkiQh lq/kj gksrk gSA
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tkrk gSA vf/d rkieku] xeZ gok,¡ ,oa 
e`nk esa ueh dh deh blds eq[; dkj.k gSaA 
xzh"edky esa gksus okyk iQy iQVuk vf/d 
xaHkhj gksrk gSA mfpr flapkbZ] tSfod efYpax 
,oa foaMczsd yxkus ls bl leL;k dks de 
fd;k tk ldrk gSA v/Z'kq"d {ks=kksa es iQy 
iQVus dh leL;k cgqr de ik;h tkrh gSA

lu LdkWYM % vR;f/d /wi ,oa e`nk esa 
ueh dh deh ds dkj.k iQy dh lrg Hkwjs 
jax dh gks tkrh gS] ftls lu LdkWYM dgrs 
gSaA xaHkhj fLFkfr esa xwns dks Hkh uqdlku gks 
ldrk gSA irys fNyds okyh fdLesa vf/d 

iQy o`f¼ ,oa fodkl

csy iQy dh o`f¼ lkekU;r% ,dy 
flXekWbM o`f¼ Lo:i dk ikyu djrh gSA 
^xksek ;'kh* fdLe esa iQy fodkl rhu 
pj.kksa esa gksrk gS% çkjafHkd /heh o`f¼] rhoz 
o`f¼ rFkk ifjiDork rd fLFkj o`f¼A iQy 
dk vkdkj vDVwcj eè; rd vf/dre gks 
tkrk gS] blds ckn o`f¼ cgqr de gksrh gSA 

iQy fodkl ds nkSjku fof'k"V xq#Ro] 
'kdZjk rFkk dBksjrk esa o`f¼ gksrh gS] tcfd 
vEyrk] ueh ,oa dqy fiQukWfyd rRoksa esa 
deh vkrh gSA çkjafHkd voLFkk esa 'olu 
nj vf/d jgrh gS] tks fodkl ds lkFk 
?kVrh gS] ysfdu rqM+kbZ ds ckn iqu% c<+ 
tkrh gSA bl çdkj csy dks DykbesDVsfjd 
iQy ekuk tkrk gSA

'kkjhfjd fodkj

iQy iQqVko% csy esa iQy iQVuk ,d 
çeq• 'kkjhfjd fodkj gS] tks eq[;r% 
fnlacj&tuojh rFkk ekpZ&vçSy esa ns•k 

ifjiDork lwpdkad ,oa rqM+kbZ
csy ds iQy lkekU;r% 9&11 

ekg rd isM+ ij yxs jgrs gSa rFkk ;g 
DykbesDVsfjd çÑfr dk iQy gSA iQy 
dh ifjiDork dk fu/kZj.k fNyds ,oa 
xwns ds jax ifjorZu] dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ esa o`f¼ rFkk fo'ks"k lqxa/ ds  
vk/kj ij fd;k tkrk gSA iw.kZ ifjiDork 
dh igpku iQy ij gYdk ncko nsus ij 
MaBy ds vklkuh ls vyx gksus ls dh 
tkrh gSA iQy rqM+kbZ ds le; lko/kuh 
vko';d gS D;ksafd csy dk fNydk 
Hkaxqj gksrk gS vkSj pksV yxus ij iQy 
esa njkj vk ldrh gS] ftlls HkaMkj.k 
djus ij gkfu gksrh gSA iQy dks 2&3 
lsa-eh- MaBy lfgr rksM+k tkrk gSA isM+ 
fgykdj rqM+kbZ ugha djuh pkfg,] blds 
fy, iQy rksM+d dk mi;ksx mi;qDr 
jgrk gSA eqjCck cukus gsrq iQyksa dh rqM+kbZ 
uoacj&fnlacj esa rFkk rkts mi;ksx ,oa 
'kjcr ds fy, iQjojh ds nwljs i•okM+s 
ls ebZ rd dh tkrh gSA rqM+kbZ dk le; 
rkieku ,oa e`nk esa ueh dh miyC/rk 
ls çHkkfor gksrk gSA

;g fdLe] 'kh?kz iQyu] l?ku o`f¼] eè;e Å¡pkbZ] de dk¡Vksa rFkk mÙke 
xq.koÙkk okys iQyksa ds fy, çfl¼ gSA bl fdLe esa dye yxkus ds rhljs o"kZ 
ls gh iq"i.k ,oa iQyu çkjaHk gks tkrk gSA 10osa o"kZ esa çfr ikS/k vkSlru 100-67 
fdyksxzke mRiknu çkIr gksrk gSA iQy dk vkSlr Hkkj yxHkx 1-45 fdyksxzke] vkdkj 
15-10 × 15-00 lsa-eh- rFkk iQy ifjf/ 47-30 lsa-eh- gksrh gSA bl fdLe ds iQyksa 
dk fNydk iryk (0-18 lsa-eh-) gksrk gS rFkk xwns dh ek=kk yxHkx 71-30» ikbZ 
tkrh gSA iQy esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ xwns esa 40-10°fczDl ,oa E;wlhyst esa 
51-50° fczDl rd ik;k tkrk gS] tcfd vEyrk 0-30» ,oa foVkfeu&lh dh ek=kk  
19-90 fe-xzk-@100 xzke xwnk gksrh gSA iQy vkd"kZd xwns ds jax] eueksgd lqxa/ ,oa 
mÙke Lokn okys gksrs gSa] ftlls budh cktkj ekax vf/d jgrh gSA ;g fdLe lw•k 
çHkkfor o"kkZ vk/kfjr {ks=kksa ds fy, vR;ar mi;qDr gS rFkk 'kjcr] LDoS'k] dSaMh ,oa 
ikmMj fuekZ.k gsrq fo'ks"k :i ls mi;ksxh ekuh tkrh gSA

Fkkj uhydaB csy vk/kfjr iQly ç.kkyh
csy ds ckxkuksa esa •kyh LFkku esa 

mi;qDr varjorhZ iQlysa mxkbZ tk ldrh 
gSaA Xokj] fHkaMh] ykSdh tSlh nyguh ,oa 
de vof/ okyh lCth iQlysa csy ds lkFk 
liQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSaA v/Z'kq"d {ks=kksa 
esa •jhiQ ekSle esa varjorhZ; •srh vf/d 
mi;qDr jgrh gS] tcfd flafpr {ks=kksa esa 
jch ekSle esa Hkh lfCt;k¡ mxkbZ tk ldrh 
gSaA yksfc;k ,oa eksB tSlh vkoj.k iQlysa 
e`nk dh ty/kj.k {kerk vkSj tSfod dkcZu 
c<+kus esa lgk;d gksrh gSaA 

csy ds u, ckxkuksa esa 5 o"kZ rd 
varjorhZ; •srh dk isM+ksa dh o`f¼ ij dksbZ 
çfrdwy çHkko ugha ik;k x;kA csy $ Xokj] 
csy $ ykSdh rFkk csy $ fHkaMh ç.kkyh 
o"kkZ vk/kfjr v/Z'kq"d {ks=kksa esa vfrfjDr 
vk; ds fy, ykHkdkjh ikbZ xbZA 'kq"d {ks=kksa 
esa csy $ vk¡oyk $ djkSank $ lgtu rFkk 
csy $ fpjkSath $ vathj $ lhrkiQy tSls 
iQly ekWMy mRikndrk ,oa vk; c<+kus esa 
mi;ksxh gSaA 

xks/jk] xqtjkr esa o"kkZ ds ckn csy ds 
isM+ksa ds Fkkys esa <Sapk ,oa ewax dh gjh •kn 
cksdj flracj esa e`nk esa feykus ls e`nk dh 
moZjrk ,oa isM+ksa dh o`f¼ esa lqèkkj ik;k x;kA
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iQy >M+uk 
csy esa iQy >M+uk çkÑfrd çfØ;k gS] 
ysfdu vf/d >M+ko ls mRiknu çHkkfor 
gksrk gSA ekcZy ,oa fØdsV ckWy voLFkk 
esa iQy fxjuk lkekU; gSA larqfyr iks"k.k] 
tSfod eYp] mfpr ueh rFkk ,u,, 
(15&20 ihih,e) ds fNM+dko ls iQy 
>M+ko de gksrk gS vkSj iQy /kj.k 
{kerk c<+rh gSA 

çHkkfor gksrh gSaA efYpax] mfpr dSuksih 
çca/u rFkk iQyksa dks <dus ls bl leL;k 
dks de fd;k tk ldrk gSA

mit 
csy ds isM+ksa esa iQy idus ds le; 

çkÑfrd :i ls ifÙk;k¡ >M+ tkrh gSa] ftlls 
iQy lh/s lw;Z ds laidZ esa vk tkrs gSaA 
iQy mRiknu fdLe] isM+ dh vk;q] e`nk ,oa 
tyok;q ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% 9&11 
o"kZ iqjkus isM+ ls 80&150 iQy çkIr gksrs 
gSaA xqtjkr dh o"kkZ vk/kfjr ifjfLFkfr;ksa esa 
10 o"kZ ;k vf/d vk;q ds isM+ksa ls yxHkx 
80&120 fd-xzk- iQy çfr o"kZ çkIr gksrk gSA 
cM+s vkdkj ds iQyksa okys isM+ksa esa iQy la[;k 
de gksrh gS] tcfd chtw isM+ksa (20&30 
o"kZ) esa NksVs vkdkj ds 500&800 iQy çfr 
isM+ rd çkIr gks ldrs gSaA

dVkbZ mijkar çca/u ,oa HkaMkj.k% csy  
dh ^xksek ;'kh* fdLe ds ifjiDo iQyksa 
dks jsfÚtjsVsM rkieku (4&5° ls-) rFkk 
lkekU; rkieku ij ikWyhFkhu iSfdax ,oa 
fcuk iSfdax ds HkaMkfjr fd;k x;kA HkaMkj.k 
ds nkSjku otu gkfu] dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ] vEyrk ,oa dqy 'kdZjk dk vè;;u 
fd;k x;kA 

ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd ikWyhFkhu 
iSfdax esa dqy 'kdZjk dh ek=kk /hjs&/hjs 
c<+h] fo'ks"kdj lkekU; rkieku ijA lHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa vEyrk yxkrkj de gksrh 
xbZA 21 fnuksa ds ckn dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ esa deh 'kq: gqbZ] tcfd dqy 'kdZjk 
28 fnuksa rd c<+rh jgh] ysfdu lkekU; 
rkieku ij fcuk iSfdax okys iQyksa esa 'kdZjk 
dh ek=kk ?kV xbZA

xzsfMax ,oa iSdsftax% csy iQyksa dh mfpr 
xzsfMax ,oa iSdsftax HkaMkj.k gkfu de djus 
vkSj cktkj ewY; c<+kus ds fy, vko';d 
gSA LoLFk iQyksa dks vkdkj ,oa vkdkfjdh 
ds vk/kj ij xzsM fd;k tkrk gS] tcfd 
{kfrxzLr iQyksa dks vyx dj fn;k tkrk gSA 
orZeku esa csy iQyksa ds fy, dksbZ ekudhÑr 
iSdsftax ç.kkyh miyC/ ugha gSA lkekU;r% 
iQyksa dks twV dh cksfj;ksa] ck¡l dh Vksdfj;ksa 
;k ydM+h ds cDlksa esa iSd fd;k tkrk 
gSA ifjogu ,oa HkaMkj.k ds nkSjku iQyksa dks 
VwV&iQwV ,oa iQiQwan laØe.k ls cpkus gsrq 
Hkwlk] cqjknk] v•ckj vkfn dq'ku lkexzh 
dk mi;ksx ykHkdkjh gksrk gSA 

dVkbZ mijkar mRikn% csy dk iQy dBksj 
fNyds] vf/d cht ,oa js'ksnkj xwns ds 
dkj.k lkekU;r% rkts iQy ds :i esa de 
•k;k tkrk gS] ysfdu blds vkS"k/h; xq.kksa 
ds dkj.k bldh yksdfç;rk c<+ jgh gSA 

mÙkj Hkkjr es a xfeZ;k s a ds nk Sjku 
csy dk 'kjcr vR;ar yk sdfç; ,oa  
LokLF;o/Zd is; gSA dPps gjs iQyksa ls 
eq[;r% eqjCck rS;kj fd;k tkrk gS] tcfd 
ids iQyksa ls 'kjcr] LDoS'k] tSe] VkWiQh] 
ikmMj] ÚwV LySc vkfn ewY; laof/Zr mRikn 

cuk, tkrs gSaA csy ds xwns dks nw/] phuh 
,oa beyh ds lkFk feykdj Hkh ikSf"Vd is; 
rS;kj fd;k tkrk gSA

csy v/Z'kq"d {ks=kksa ds fy, vR;ar 
egRoiw.kZ] cgqmi;ksxh ,oa tyok;q lgu'khy 
iQy o`{k gS] ftlesa iks"k.kh;] vkS"k/h;] 
lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd n`f"V ls vikj 
laHkkouk,¡ fufgr gSaA bldh mRÑ"V lw•k 
,oa yo.krk lgu'khyrk] de ns•Hkky esa 
liQy mRiknu {kerk rFkk vuqoZj Hkwfe esa 
Hkh o`f¼ djus dh fo'ks"krk bls tyok;q 
ifjorZu dh ifjfLFkfr;ksa esa ,d vkn'kZ iQy 
iQly cukrh gSA

m Uur fdLe k s a ]  o SK k fud i k S/  
ço/Zu] lefUor iks"kd rRo çca/u] efYpax] 
ty laj{k.k ,oa varjorhZ iQly ç.kkyh 
tSlh vk/qfud rduhdksa ds mi;ksx ls csy 
mRiknu ,oa xq.koÙkk esa mYys•uh; o`f¼ dh 
tk ldrh gSA lkFk gh] csy vk/kfjr ewY; 
laof/Zr mRikn tSls 'kjcr] eqjCck] LDoS'k] 
dSaMh ,oa ikmMj fdlkuksa dh vk; c<+kus 
,oa xzkeh.k m|ferk dks çksRlkfgr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vkS"k/h; xq.kk s a ,oa LokLF;o/Zd 
mRiknks a ds dkj.k csy dh ekax fujarj 
c<+ jgh gSA blfy, o"kkZ vk/kfjr {ks=kksa 
esa csy dh O;kolkf;d •srh dks c<+kok 
nsdj fdlkuksa dh vk;] iks"k.k lqj{kk ,oa  
i;kZoj.kh; fLFkjrk lqfuf'pr dh tk ldrh 
gSA

iQy esa >qylus dh leL;k
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dhoh dh O;kolkf;d [ksrh
va'kq dqekj ik.Ms;1] Ñ".k fç;k x2 vkSj f'koe dqekj jktiwr3  

mÙkjk•.M ns'k ds çeq• le'khrks".k iQy 
mRiknd jkT;ksa esa vxz.kh LFkku j•rk 

gS] tgk¡ fd ioZrh; tyok;q ,oa HkkSxksfyd 
fofo/rk lsc] uk'kikrh] vkM+w] Iye rFkk 
•qckuh tSlh iQy iQlyksa ds mRiknu ds 
fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ çnku djrh gSaA 
gkykafd] tyok;q ifjorZu ds dkj.k 'khr 
?kaVksa esa deh] vfu;fer o"kkZ rFkk dhV ,oa 
jksxksa ds c<+rs çdksi us lsc mRiknu ds lkeus 

mÙkjk•.M dh le'khrks".k ioZrh; ifjfLFkfr;k¡ mPp ewY; okyh iQy iQlyksa ds mRiknu 
ds fy, vR;ar mi;qDr gSaA ikjaifjd iQlyksa dh ?kVrh mRikndrk ds chp dhoh 
fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh fodYi ds :i esa mHkj jgk gSA mRÑ"V Lokn] mPp 
iks"k.k ewY; rFkk csgrj HkaMkj.k {kerk ds dkj.k bldh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA ;g 
iQly vis{kkÑr de 'khr&?kaVksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS rFkk jksi.k ds 
4&5 o"kks± ckn O;kolkf;d mRiknu nsuk çkjaHk dj nsrh gSA mÙkjk•.M ds 800&1600 
ehVj Å¡pkbZ okys {ks=k dhoh dh liQy •srh ds fy, mi;qDr ik, x, gSaA mi;qDr 
fdLeksa dk p;u] çHkkoh ijkx.k] larqfyr iks"k.k ,oa oSKkfud ckx çca/u viukdj 
mPp xq.koÙkk dk vPNk ,oa fLFkj mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA ioZrh; {ks=kksa esa 
vk; c<+kus vkSj ckxokuh ds fofo/hdj.k dh n`f"V ls dhoh ,d laHkkouk'khy iQy 
iQly fl¼ gks jgh gSA

ubZ pqukSfr;k¡ •M+h dj nh gSaA ,sls ifjofrZr 
ifjn`'; esa tyok; lfg".kq ,oa ykHkdkjh 
oSdfYid iQy iQlyksa dh vko';drk c<+h 
gS] ftuesa dhoh ,d egRoiw.kZ fodYi ds 
:i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA

dhoh vis{kkÑr de 'khr&?kaVksa esa 
Hkh liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS rFkk 
vius fof'k"V Lokn] mPp iks"k.k ewY;] csgrj 
HkaMkj.k {kerk vkSj vkd"kZd cktkj ewY; ds 
dkj.k rsth ls yksdfç; gks jgh gSA 

blesa foVkfeu lh] foVkfeu bZ] vkgkj 
js'kk rFkk çkÑfrd ,aVhvkWDlhMsaVl çpqj ek=kk 
esa ik, tkrs gSa] tks bls LokLF;o/Zd iQy 
cukrs gSaA c<+rh ekax vkSj csgrj vkfFkZd 

çfriQy ds dkj.k dhoh ioZrh; {ks=kksa esa Ñf"k  
fofo/hdj.k] fdlkuk s a dh vk; o`f¼ 
rFkk lrr ckxokuh fodkl ds fy, ,d 
laHkkouk'khy iQy iQly ds :i esa LFkkfir 
gks jgh gSA

lsc dh ckxokuh ds fodYi ds :i esa 
mÙkjk•.M ds ioZrh; {ks=kksa esa lsc yacs le; 
ls çeq• iQy iQly jgk gS] ijarq gky ds 
o"kks± esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k bldh 
mRikndrk çHkkfor gqbZ gSA 'khr&?kaVksa esa deh] 
rkieku esa o`f¼ rFkk dhV ,oa jksxksa ds c<+rs 
çdksi ls lsc dh xq.koÙkk ,oa mRiknu esa 
deh ntZ dh xbZ gSA ,sls esa fdlkuksa ds fy, 
ykHkdkjh ,oa tyok;q vuqdwy oSdfYid 
iQlyksa dh vko';drk c<+h gSA

dhoh ,d mPp ewY; okyh iQy 
iQly gS] tks vis{kkÑr de 'khr&?kaVksa esa 
Hkh liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS rFkk 
jksi.k ds 4&5 o"kks± ckn O;kolkf;d mRiknu 
nsuk çkjaHk dj nsrh gSA bldh cktkj ekax 
yxkrkj c<+ jgh gS vkSj fdlkuksa dks vkd"kZd 
ewY; çkIr gksrk gSA foVkfeu lh] foVkfeu 
bZ] vkgkj js'kk rFkk çkÑfrd ,aVhvkWDlhMsaVl 

fodYi

1]2'kks/kFkhZ] ohj paæ flag x<+okyh mÙkjk•aM 
vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] Hkjlkj] 
ikSM+h x<+oky] mÙkjk•aM_ 3ih,p-Mh- 'kks/ Nk=k 
(iQy foKku)] HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqla/ku laLFkku] csaxyq#] dukZVd

vxsrh fdLesa
vfylu% mÙkjk•.M dh le'khrks".k 
tyok; q d s fy, mi; qDr çe q• 
O;kolkf;d fdLe gSA blds iQy eè;e 
vkdkj (70&90 xzke)] vaMkdkj] gjs 
xwns okys rFkk ehBs&•êðs Lokn ds gksrs 
gSaA ;g vDrwcj&uoacj esa idrh gS vkSj 
rkts miHkksx ds fy, mi;qDr ekuh tkrh 
gSA blls yxHkx 40&60 fd-xzk- çfr 
ikS/k rFkk 8&12 Vu çfr ,dM+ mRiknu 
çkIr gksrk gSA

,ckWV% ;g eè;e o`f¼ ,oa larqfyr 
iQSyko okyh csy gSA blds iQy vaMkdkj] 
gjs xwns okys rFkk 70&85 xzke otu ds 
gksrs gSaA ;g vis{kkÑr 'kh?kz idus okyh 
fdLe gS] ftlls fdlkuksa dks csgrj 
cktkj ewY; çkIr gksrk gSA mUur ckx 
çca/u viukus ij 35&50 fd-xzk- çfr 
ikS/k rFkk 6&9 Vu çfr ,dM+ mRiknu 
feyrk gSA

eksaVh% ;g eè;e ls rhoz o`f¼ djus 
okyh rFkk fu;fer iQy nsus okyh fdLe 
gSA blds iQy 60&80 xzke otu ds 
gksrs gSaA blls yxHkx 30&45 fd-xzk- çfr 
ikS/k rFkk 5&8 Vu çfr ,dM+ mRiknu 
çkIr gksrk gSA
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ço/Zu
dhoh dk O;kolkf;d ço/Zu eq[;r% okuLifrd fof/;ksa ls fd;k tkrk gS] D;ksafd 
cht ls rS;kj ikS/ksa esa vkuqoaf'kd fofo/rk vf/d gksrh gS rFkk uj ,oa eknk ikS/ksa 
dk vuqikr lqfuf'pr ugha jgrkA blds dkj.k iQy mRiknu ,oa xq.koÙkk esa vlekurk 
vk ldrh gSA okuLifrd fof/;ksa ls rS;kj ikS/s ewy ikS/s ds xq.kksa dks lqjf{kr j•rs 
gSa rFkk 'kh?kz iQyu esa vkrs gSaA gkMZoqM dfVax dhoh ço/Zu dh lcls çpfyr ,oa 
liQy fof/ gSA blds fy, lq"kqIrkoLFkk esa LoLFk ,oa ifjiDo 'kk•kvksa ls 15&20  
lsa-eh- yach dyesa rS;kj dj tM+ o`f¼ çksRlkgd ls mipkfjr fd;k tkrk gSA blds ckn 
bUgsa ulZjh esa jksfir fd;k tkrk gSA mi;qDr rkieku ,oa vkæZrk feyus ij dqN lIrkg 
esa tM+sa fodflr gks tkrh gSa vkSj rS;kj ikS/ksa dks eq[; •sr esa çfrjksfir fd;k tkrk gSA

ls Hkjiwj gksus ds dkj.k ;g vR;ar ikSf"Vd 
iQy ekuk tkrk gSA

lsc dh rqyuk esa dhoh esa dhV ,oa 
jksxksa dk çdksi vis{kkÑr de gksrk gS rFkk 
mRiknu ykxr Hkh de vkrh gSA Vªsfyl 
ç.kkyh viukdj rFkk varjorhZ iQlyksa dh 
•srh ls vfrfjDr vk; çkIr dh tk ldrh 
gSA bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k dhoh ioZrh; 
{ks=kksa esa lsc ds ,d ykHkdkjh ,oa fVdkÅ 
fodYi ds :i esa rsth ls mHkj jgk gSA

Hkwfe ,oa tyok;q
dhoh ,d le'khrks".k iQy iQly gS] 
ftldh liQy •srh ds fy, eè;e BaMh 
tyok;q rFkk mi;qDr Hkwfe vko';d gksrh 
gSA mÙkjk•.M ds 800&1600 ehVj Å¡pkbZ 
okys eè; ,oa mPp ioZrh; {ks=k bldh •srh 
ds fy, vR;ar mi;qDr gSaA 

liQy iq"i.k ,oa iQyu ds fy, yxHkx 
700&1000 'khr&?kaVksa dh vko';drk gksrh 
gSA xzh"edky esa 20&30 fMxzh lsfYl;l 

rkieku blds fodkl ds fy, vuqdwy 
jgrk gS] tcfd vR;f/d xehZ] ikyk 
rFkk rst gok,¡ iQly dks uqdlku igq¡pk 
ldrh gSaA bldh •srh ds fy, vPNh 
ty&fudkl okyh nkseV vFkok cyqbZ&nkseV 
feêðh] ftldk ih,p 5-5&6-5 gks] lokZf/d 
mi;qDr ekuh tkrh gSA

eè;e vof/ esa idus okyh fdLe

Ckzwuks% ;g etcwr ,oa vf/d iQSyko okyh 
csy okyh O;kolkf;d fdLe gSA blds 
iQy yacs] gYds gjs xwns okys rFkk larqfyr 
ehBs&•êðs Lokn ds gksrs gSaA vkSlr iQy 
Hkkj 70&90 xzke gksrk gSA ;g rktk miHkksx 
ds lkFk&lkFk twl ,oa tSe tSls çlaLdfjr 
mRiknksa ds fy, Hkh mi;qDr gSA blls yxHkx 
40&60 fd-xzk- çfr ikS/k rFkk 8&10 Vu 
çfr ,dM+ mRiknu çkIr gksrk gSA

ijkx.kdrkZvksa dk egRo

dhoh ,d f}x`gh iQy iQly gS] ftlesa 
uj ,oa eknk ikS/s vyx&vyx gksrs gSaA 
blfy, O;kolkf;d ckxk s a es a mi;qDr  
ijkx.kdrkZ fdLeksa dk gksuk vfuok;Z gSA 
i;kZIr ijkx.k ds vHkko esa iQy /kj.k de 
gksrk gS] iQyksa dk vkdkj NksVk jg tkrk 
gS rFkk mRiknu ,oa xq.koÙkk nksuksa çHkkfor 
gksrs gSaA lkekU;r% ,d uj ikS/k 5&8 eknk  
ikS/ksa ds fy, i;kZIr ekuk tkrk gSA uj ikS/s 
ijkx miyC/ djokrs gSa] ftlls eknk iq"iksa 
esa liQy fu"kspu ,oa csgrj iQy fodkl 
lqfuf'pr gksrk gSA

V q e q j h %  ;g d ho h  d h çe q• u j  
(ijkx.kdrkZ) fdLe gS] ftldk mi;ksx 

iNsrh fdLesa
gsoMZ% ;g fo'o dh lokZf/d yksdfç; 
O;kolkf;d fdLeksa esa ls ,d gSA blds 
cM+s] vaMkdkj iQy 80&100 xzke otu 
ds gksrs gSaA foVkfeu lh ls Hkjiwj ;g 
fdLe rkts miHkksx ,oa çlaLdj.k nksuksa 
ds fy, mi;qDr gSA blls yxHkx 40&60 
fd-xzk- çfr ikS/k rFkk 6&10 Vu çfr 
,dM+ mRiknu çkIr gksrk gSA

xzhuykbV% ;g eè;e ls rhoz o`f¼ ,oa 
fu;fer iQyu okyh fdLe gSA blds 
iQy 70&85 xzke otu ds] vaMkdkj] 
gjs xwns okys rFkk larqfyr ehBs&•êðs 
Lokn ds gksrs gSaA blls yxHkx 30&50 
fd-xzk- çfr ikS/k rFkk 10&20 Vu çfr 
,dM+ mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

Vh&ckj Vªsfyl ij dhoh dh c<+okj
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fo'ks"k :i ls gsoMZ tSlh eknk fdLeksa ds 
lkFk fd;k tkrk gSA ;g mPp xq.koÙkk okyk 
çpqj ijkx mRiUu djrh gS] ftlls çHkkoh 
ijkx.k ,oa csgrj iQy /kj.k gksrk gSA bls 
lkekU;r% 1%5 ls 1%8 (uj % eknk) ds 
vuqikr esa yxk;k tkrk gSA

eVqvk% ;g 'kh?kz iq"i.k djus okyh çeq• 
uj fdLe gS] tks çkjafHkd ,oa eè;e vof/ 
esa iQwyus okyh eknk fdLeksa ds ijkx.k ds 
fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA bldh ijkx 
mRiknu {kerk vPNh gksrh gSA

cksuk% ;g ,d lgk;d ijkx.kdrkZ fdLe 
gSA vU; uj fdLeksa ds lkFk blds mi;ksx ls 
ijkx.k vof/ c<+ tkrh gS] ftlls fu"kspu 
,oa iQy /kj.k esa lq/kj gksrk gSA

vU; fdLesa
,ckWV% ;g ,d yksdfç; O;kolkf;d eknk 
fdLe gSA blds iQy eè;e ls cM+s vkdkj 
ds] gYds Hkwjs jks,¡nkj fNyds rFkk gjs] jlnkj 
xwns okys gksrs gSaA iQyksa dk Lokn ehBk&•êðk 
,oa vkd"kZd gksrk gS rFkk dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ (Vh-,l-,l-) yxHkx 13&15° 
fczDl gksrk gSA mfpr ckx çca/u viukus 
ij ,d ifjiDo ikS/s ls yxHkx 40&60 
fd-xzk- rFkk çfr ,dM+ 3-5&5-5 Vu mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

tksUl% ;g dhoh dh ,d çeq• eknk fdLe 
gSA blds iQy eè;e ls cM+s vkdkj ds] Hkwjs 
jks,¡nkj fNyds rFkk gjs xwns okys gksrs gSaA 
ikS/s dh o`f¼ l'kDr gksus ds dkj.k blds 
fy, Vªsfyl vFkok ixkZsyk tSlh etcwr lgkjk 
ç.kkyh vko';d gksrh gSA ,d iQy dk 
vkSlr otu 70&110 xzke gksrk gSA mfpr 

çca/u dh fLFkfr esa çfr ikS/k yxHkx 
20&35 fd-xzk- rFkk çfr ,dM+ 3-5&5-5 Vu 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh ,oa jksikbZ

dhoh dh liQy •srh ds fy, Hkwfe dh 
mfpr rS;kjh vR;ar vko';d gSA jksikbZ 
ls iwoZ •sr dh xgjh tqrkbZ dj feêðh dks 
HkqjHkqjk cuk;k tkrk gS rFkk •jirokj gVkdj 
lery ,oa vPNh ty&fudkl dh O;oLFkk 
dh tkrh gSA 60 × 60 × 60 lsa-eh- vkdkj 
ds xîôs jksikbZ ls 2&3 lIrkg iwoZ •ksndj 
•qys NksM+ fn, tkrs gSaA blds ckn Åijh 
feêðh esa 20&25 fd-xzk- lM+h xkscj dh •kn 
rFkk vuq'kaflr ek=kk esa iQkWLiQksjl moZjd 
feykdj xîôs Hkj fn, tkrs gSaA ikS/ksa dh 
jksikbZ lkekU;r% 4&5 × 5&6 ehVj dh nwjh 
ij dh tkrh gS] ftlls i;kZIr çdk'k ,oa 
ok;q lapkj cuk jgsA 

jksikbZ ds le; LoLFk ,oa çekf.kr 
ikS/ksa dk p;u djsa rFkk tM+ksa dks fcuk eksM+s 
lko/kuhiwoZd yxkdj rqjar gYdh flapkbZ 
djsaA dhoh f}x`gh iQly gksus ds dkj.k uj 
,oa eknk ikS/ksa dk vuqikr yxHkx 1%6&8 
j•uk mi;qDr ekuk tkrk gSA

moZjd ç;ksx% dhoh es a moZjdks a dh 
vuq'kaflr ek=kk nks leku Hkkxksa esa nsuk vf/d 
ykHkdkjh gksrk gS] ftlls ikS/ksa dks iwjs ekSle 
esa larqfyr iks"k.k feyrk jgsA moZjdksa dh 

lkj.kh% dhoh iQly esa [kk| ,oa moZjd dh vuq'kaflr ek=kk

ikS/ksa dh vk;q 
(o"kZ)

xkscj dh •kn 
(fd-xzk-@ikS/k)

ukbVªkstu  
(xzke@ikS/k)

iQkWLiQksjl  
(xzke@ikS/k)

iksVk'k  
(xzke@ikS/k)

1&2 20&25 200&400 220&440 266&532

3&4 30&35 600&800 660&880 800&1064

5 o"kZ ,oa vf/d 40 1000 1100 1330

flapkbZ
dhoh ,d cgqo"khZ; iQy iQly gS] 
ftldh mFkyh tM+ ç.kkyh ds dkj.k 
feêðh esa i;kZIr ueh cuk, j•uk vko';d 
gksrk gSA gkykafd] tyHkjko bldh tM+ksa 
ds fy, gkfudkjd gksrk gS] blfy, 
mfpr ty&fudkl dh O;oLFkk vfuok;Z 
gSA çkjafHkd voLFkk esa ikS/ksa dh vPNh 
o`f¼ ds fy, gYdh ,oa fu;fer flapkbZ 
djuh pkfg,A iQy cuus ,oa fodkl ds 
nkSjku ty dh vko';drk c<+ tkrh 
gS] blfy, bl vof/ esa le;&le; 
ij flapkbZ djus ls mRiknu ,oa iQy 
dh xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA lkekU;r% 
xfeZ;ksa esa 7&10 fnuksa ds varjky ij rFkk 
lfnZ;ksa esa vko';drk ds vuqlkj flapkbZ 
dh tkrh gSA fMªi flapkbZ ç.kkyh lcls 
mi;qDr ekuh tkrh gS] D;ksafd blls ty 
dh cpr gksrh gS] feêðh esa ueh larqfyr 
jgrh gS rFkk ikS/ksa dks vko';drkuqlkj 
ikuh miyC/ gksrk gSA rkj dh lgk;rk ls dhoh csy dk fodkl
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igyh ek=kk tuojh&iQjojh esa ubZ o`f¼ 
çkjaHk gksus ls iwoZ rFkk nwljh ek=kk vçSy&ebZ 
esa iQy cuus ds ckn nsuh pkfg,A blls  
ikS/ks a dh o`f¼ ds lkFk&lkFk iQy dk 
fodkl] vkdkj ,oa xq.koÙkk csgrj gksrh gSA 

moZjdksa dks lh/s rus ds ikl Mkyus 
ds LFkku ij fMªi ykbu ds vklikl 20&30 
lsa-eh- xgjh ukyh cukdj feêðh esa vPNh 
rjg feyk nsuk pkfg,A blls iks"kd rRo 
tM+ksa rd vklkuh ls igq¡prs gSa vkSj mudk 
mi;ksx vf/d çHkkoh <ax ls gks ikrk gSA 
moZjd nsus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ djuk 
vko';d gS] rkfd iks"kd rRo ?kqydj tM+ 
{ks=k rd igq¡p ldsaA

çf'k{k.k ,oa dVkbZ&NaVkbZ% dhoh ,d 
csyuqek iQy iQly gS] blfy, çkjafHkd 
voLFkk ls gh bls etcwr lgkjk ç.kkyh ij 
çf'kf{kr djuk vko';d gksrk gSA blds fy, 
lkekU;r% Vh&ckj vFkok VsyhiQksu Vªsfyl 
ç.kkyh viukbZ tkrh gSA 

jksikbZ ds ckn ,d LoLFk ,oa etcwr 
Vguh dks eq[; rus ds :i esa fodflr 
fd;k tkrk gS rFkk mls ck¡l] rkj ;k •aHkksa 
ds lgkjs lh/k Åij c<+k;k tkrk gSA mfpr 
Å¡pkbZ çkIr gksus ij 'kh"kZ Hkkx dh dVkbZ 
dj ik'oZ 'kk•kvksa ds fodkl dks çksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA blds ckn çR;sd o"kZ lw•h] 
jksxxzLr] detksj ,oa vkil esa my>h 
'kk•kvksa dh NaVkbZ dh tkrh gS] ftlls ubZ 
iQy/kjh 'kk•kvksa dk fodkl gksrk gSA 

mfpr çf'k{k.k ,oa dVkbZ&NaVkbZ ls 
çdk'k vkSj ok;q lapkj csgrj gksrk gS rFkk 
ckx çca/u] rqM+kbZ vkSj iQy dh xq.koÙkk esa 
Hkh lq/kj gksrk gSA

fujkbZ & xqM+kbZ% dhoh ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ 

dk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd çkjafHkd voLFkk 
esa •jirokj iks"kd rRo] ueh ,oa çdk'k 
ds fy, çfrLi/kZ djrs gSaA le; ij fujkbZ 
djus ls •jirokj fu;a=k.k gksrk gS rFkk  
ikS/ksa dh òf¼ vPNh jgrh gSA xqM+kbZ ls feêðh 
HkqjHkqjh gksrh gS] ok;q lapkj c<+rk gS rFkk 
ueh laj{k.k esa lgk;rk feyrh gSA 

lkekU;r% o"kZ esa 2&3 ckj gYdh xqM+kbZ 
ykHkdkjh gksrh gS] fo'ks"kdj o"kkZ ½rq ds cknA 
dhoh dh tM+sa lrgh gksrh gSa] blfy, xqM+kbZ  
lko/kuhiwoZd ,oa mFkyh djuh pkfg,] 
rkfd tM+ksa dks {kfr u igq¡psA

varjorhZ iQly% dhoh ckxksa esa çkjafHkd 
3&4 o"kks± rd varjorhZ iQlysa yh tk ldrh 
gSa] D;ksafd bl vof/ esa ikS/ksa ds chp 
i;kZIr •kyh LFkku jgrk gSA blls Hkwfe dk 
csgrj mi;ksx] vfrfjDr vk; rFkk •jirokj 
fu;a=k.k esa lgk;rk feyrh gSA 

dhoh ds lkFk nyguh iQlysa] tSls 
eVj ,oa Úsap chu] rFkk de Å¡pkbZ okyh 
lfCt;k¡] tSls ikyd] /fu;k ,oa ewyh] 
mi;qDr jgrh gSaA nyguh iQlysa e`nk esa 
ukbVªkstu dh miyC/rk c<+kus esa Hkh lgk;d 
gksrh gSaA varjorhZ iQlyksa dk p;u bl çdkj 
djuk pkfg, fd os dhoh ikS/ksa ds lkFk ueh 
,oa iks"kd rRoksa ds fy, vf/d çfrLi/kZ 
u djsaA ikS/ksa ds fodflr gksus ij varjorhZ 

mit ,oa ykHk
dhoh ,d mPp ewY; okyh iQy 
iQly gS] tks jksikbZ ds 3&4 o"kksZa ckn 
O;kolkf;d iQyu çkjaHk djrh gS rFkk 
7&8 o"kksZa esa iw.kZ mRiknu nsus yxrh gSA 
,d fodflr ikS/s ls vkSlru 30&50 
fd-xzk- rFkk çfr gSDVj yxHkx 20&30 
Vu iQy mRiknu çkIr gksrk gSA iks"k.k 
ls Hkjiwj gksus ds dkj.k bldh cktkj 
esa vPNh ekax jgrh gSA bldk mi;ksx 
rkts iQy ds lkFk&lkFk twl] tSe ,oa 
vU; çlaLdfjr mRiknksa ds fuekZ.k esa Hkh 
fd;k tkrk gSA

iQlyksa dks /hjs&/hjs can dj nsuk pkfg,A

rqM+kbZ% dhoh esa rqM+kbZ dk lgh le; iQy 
dh xq.koÙkk] HkaMkj.k {kerk ,oa cktkj ewY; 
dks çHkkfor djrk gSA lkekU;r% iQy] iQwy 
vkus ds 150&180 fnuksa ckn ifjiDo gks 
tkrs gSaA rqM+kbZ rc djuh pkfg,] tc iQyksa 
dk dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ (Vh-,l-,l-) 
yxHkx 6-5&7-0° fczDl gksA bl voLFkk esa 
iQy HkaMkj.k ,oa ifjogu ds fy, mi;qDr 
gksrs gSaA 

rqM+kbZ ds le; iQy iw.kZ fodflr] 
gjs jax ds ,oa dBksj gksus pkfg,A iQyksa 
dh rqM+kbZ gkFk ls lko/kuhiwoZd dh tkrh 
gS] rkfd mUgsa {kfr u igq¡psA lkekU;r% ;g 
dk;Z vDrwwcj&uoacj esa fd;k tkrk gS] tks 
{ks=k dh tyok;q ij fuHkZj djrk gSA

HkaMkj.k% dhoh dh HkaMkj.k {kerk vPNh 
gksrh gSA rqM+kbZ ds ckn HkaMkj.k ds fy, 
iw.kZ fodflr] LoLFk ,oa jksxeqDr iQyksa dk 
p;u fd;k tkrk gS rFkk xzsfMax }kjk {kfrxzLr 
iQyksa dks vyx dj fn;k tkrk gSA lkekU; 
rkieku ij iQy 2&3 lIrkg rd lqjf{kr 
jgrs gSa] tcfd 0&1 fMxzh lsfYl;l rkieku 
,oa 90&95 çfr'kr lkis{k vkæZrk ij 'khr 
HkaMkj.k esa bUgsa 3&4 ekg rd lqjf{kr j•k 
tk ldrk gSA blls iQyksa dh xq.koÙkk ,oa 
foi.ku vof/ nksuksa c<+ tkrh gSaA

mUur rduhd ls Hkjiwj mit
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iks"k.k ls Hkjiwj LokWMZ chu dk mRiknu 
efgek luksfM+;k1] /hjsaæ jktiwr2] çHkka'kq feJk1 vkSj çdk'k flaxkfB;k3

ikSf"Vd LokWMZ chu] ftldk oSKkfud uke 
dSukosfy;k XySfM;kVk gS] ysX;wfeukslh 

dqy dh ,d de mi;ksx esa vkus okyh  
lw•k&lgu'khy rFkk cgqo"kh Z; vkjksgh 
(p<+us okyh) csy gSA bldh fo'oHkj 
esa yxHkx 50&60 çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] 

LokWMZ chu (dSukosfy;k XySfM;kVk) ,d de çpfyr] fdarq vR;ar ikSf"Vd lCth 
iQly gS] ftldh •srh eq[;r% fcgkj] >kj•aM rFkk vU; 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa 
esa dh tkrh gSA ;g iQly çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh o`f¼ djus dh {kerk 
j•rh gS rFkk iks"k.k lqj{kk ,oa lrr Ñf"k dh n`f"V ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA ;|fi 
LokWMZ chu dh vkuqoaf'kd fofo/rk ds laj{k.k rFkk blds O;kolkf;d mi;ksx ds 
çfr tkx:drk vis{kkÑr de gS] fiQj Hkh blds mRÑ"V iks"k.k ,oa vkS"k/h; xq.k bls 
fo'ks"k egRo çnku djrs gSaA blds dksey iQy] cht ,oa vU; Hkkx çksVhu] vkgkj 
js'kk] •fut rRoksa rFkk tSo lfØ; ;kSfxdksa ls le`¼ gksrs gSaA fofHkUu vè;;uksa ls 
Kkr gqvk gS fd LokWMZ chu esa ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVhekbØksfc;y] ,aVhok;jy] lwtujks/h 
rFkk jksx çfrjks/d {kerk c<+kus okys xq.k ik, tkrs gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh gSaA blds vfrfjDr] blesa mifLFkr iQkbVksdSfedy ;kSfxd vusd nh?kZdkfyd 
jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gks ldrs gSaA çLrqr ys• esa LokWMZ chu ds Ñf"k] iks"k.k 
,oa vkS"k/h; egRo ij çdk'k Mkyrs gq, blds fofHkUu iQkekZdksykWftdy ykHkksa rFkk 
Hkfo"; esa blds O;kid mi;ksx dh laHkkoukvksa dh leh{kk dh xbZ gSA

ftuesa ls vusd Hkkjr ds m".kdfVca/h; ,oa  
miks".kdfVca/h; {ks=kksa ds 'kq"d ,oa v/Z'kq"d 
Hkkxksa esa çkÑfrd :i ls fodflr gksrh gSaA 
nf{k.k ,oa nf{k.k&iwoZ ,f'k;k] fo'ks"kdj 
Hkkjr] Jhyadk vkSj E;kaekj esa bldh •srh 
eq[;r% dksey iQfy;ksa] ikSf"Vd chtksa rFkk 
vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k dh tkrh gSA

okuLifrd o.kZu% LokWMZ chu ,d nyguh 
iQly gS] ftlds ikS/s nks çdkj ds gksrs gSa% 
lh/s •M+s jgus okys rFkk vkaf'kd :i ls 

iQSyus ;k lgkjs ds lkFk c<+us okysA bldh 
ifÙk;k¡ f=ki.khZ gksrh gSaA iQfy;k¡ eksVh] piVh 
,oa ryokj ds vkdkj dh gksrh gSa] ftudh 
yackbZ yxHkx 10&15 lsa-eh- rFkk pkSM+kbZ 3&5 
lsa-eh- gksrh gSA ifjiDo cht cM+s] piVs ,oa 
vaMkdkj gksrs gSa rFkk mudk jax yky] xgjk 
yky vFkok xqykch&Hkwjk gksrk gSA 

dksey iQfy;ksa ,oa vifjiDo chtksa 
esa dSukosfyu rFkk dkWudSukosfyu&, tSls 
çksVhu vis{kkÑr de ek=kk esa ik, tkrs 
gSa] blfy, budk mi;ksx eq[;r% lCth 
ds :i esa fd;k tkrk gSA mi;ksx ls igys 
dksey iQfy;ksa dks yxHkx 15 feuV rd 
mcyrs ikuh esa mckyus ls budk dM+okiu 
de gks tkrk gSA blds ckn bUgsa elkyksa 
ds lkFk idkdj lCth ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

vkS"k/h; xq.k% LokWMZ chu ds vkS"k/h; 
xq.kksa ij fd, x, fofHkUu oSKkfud vè;;uksa 
ls irk pyrk gS fd ;g vusd egRoiw.kZ 
tSfod xfrfof/;k¡ çnf'kZr djrh gS] tks bls 
iks"k.k ds lkFk&lkFk vkS"k/h; n`f"V ls Hkh 

vYinksfgr

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ 
fnYyh] 2jkuh y{ehckbZ dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky; 
>kalh] mÙkj çns'k] 3HkkÑvuqi & Hkkjrh; ckxokuh 
vuqla/ku laLFkku] csaxyq# 

lkj.kh 1- LokWMZ chu esa foVkfeu 
(çfr 100 xzke)

foVkfeu ek=kk

foVkfeu , 40 vkbZ;w

Fkk;feu (foVkfeu 
ch₁)

0-2&0-8 fe-xzk-

jkbcksÝysfou 
(foVkfeu ch₂)

0-1&1-8 fe-xzk-

fu;kflu (foVkfeu 
ch₃)

2 fe-xzk-

foVkfeu lh rktk iQfy;ksa esa 
32 fe-xzk-_ lw•s 
chtksa esa 1 fe-xzk-

lkj.kh 2- LokWMZ chu ds chtksa esa 
•fut rRo (çfr 100 xzke)

•fut rRo ek=kk

iksVsf'k;e 1]639 fe-xzk-

dSfY'k;e 158&510 fe-xzk-

iQkWLiQksjl 298&601 fe-xzk-

eSXuhf'k;e 480 fe-xzk-

vk;ju (ykSg) 7&11 fe-xzk-

ftad 6-6 fe-xzk-

 eSaXuht 2-2 fe-xzk-

rkack (dkWij) 0-8 fe-xzk-
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forj.k ,oa vuqdwyu
Hkkjr esa LokWMZ chu dh •srh eq[;r% fcgkj] >kj•aM] iwokZsÙkj rFkk nf{k.kh jkT;ksa 

esa ?kjksa ds ihNs fLFkr cxhpksa (fdpu xkMZu) esa dh tkrh gSA Hkkjr esa dSukosfy;k oa'k 
dh vkB çtkfr;k¡ ntZ dh xbZ gSa] ftuesa dSukosfy;k vÚhdkuk] dSukosfy;k ,UlhiQkWfeZl 
rFkk dSukosfy;k XySfM;kVk çeq• gSaA ;g iQly de moZjrk okyh rFkk 4-5 ih,p 
rd dh vEyh; e`nk esa Hkh liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA LokWMZ chu dh vPNh 
o`f¼ ds fy, iw.kZ lw;Z çdk'k mi;qDr jgrk gS] gkykafd ;g vis{kkÑr BaMh tyok;q 
dks Hkh lgu dj ysrh gSA bldh •srh 15&30° lsa- rkieku rFkk leqæ ry ls yxHkx 
1]000 ehVj rd dh Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;g ,d 
dBksj m".kdfVca/h; nyguh iQly gS] tks tyHkjko ,oa yo.kh; ifjfLFkfr;ksa dks Hkh 
lgu djus dh {kerk j•rh gSA xzkeh.k {ks=kksa esa LokWMZ chu dks çk;% ck¡l ;k >kfM+;ksa 
ls cuh ?kjsyw ckM+ksa ij p<+kdj mxk;k tkrk gSA bldh dksey iQfy;ksa dk mi;ksx 
lCth] gjs pkjs rFkk vkoj.k (doj) iQly ds :i esa fd;k tkrk gSA i;kZoj.k] ou 
,oa tyok;q ifjorZu ea=kky; }kjk foÙkiksf"kr ,d loZs{k.k ds nkSjku bl çtkfr esa 
cM+s liQsn vFkok xqykch iQwy rFkk ryokj ds vkdkj dh fof'k"V iQfy;k¡ ns•h xbZa] 
ftuds dkj.k bls LokWMZ chu uke fn;k x;k gSA

lkj.kh 3- LokWMZ chu dh rktk iQfy;ksa ,oa lw•s chtksa esa iks"k.k eku (çfr 100 xzke)

iks"kd rRo rktk iQfy;k¡ lw•s cht

ty 83-6 xzke 10-7 xzke

ÅtkZ 59 fdyks dSyksjh (247 
fdykstwy)

347 fdyks dSyksjh (1]453 
fdykstwy)

çksVhu 4-6 xzke 24-5 xzke

olk 0-4 xzke 2-6 xzke

dkckZsgkbMªsV 10-7 xzke 59 xzke

vkgkj js'kk (MkbVjh 
iQkbcj)

2-6 xzke 7-4 xzke

egRoiw.kZ cukrh gSaA blds çeq• vkS"k/h; 
xq.k bl çdkj gSa%

,aVhvkWDlhMsaV lfØ;rk% LokWMZ chu 
dh vifjiDo ,oa ifjiDo nksuksa iQfy;ksa 
esa çcy ,aVhvkWDlhMsaV xq.k ik, tkrs gSaA 
buesa mifLFkr xSfyd vEy] xSyksVSfuUl 
rFkk Ýysoksuk W;M~l tSls ikWyhiQsuk Wfyd 
;kSfxd 'kjhj esa cuus okys gkfudkjd eqDr 
d.kks a (Úh jsfMdYl) dks fuf"Ø; dj 
vkWDlhMsfVo ruko ls lqj{kk çnku djrs gSaA 

vè;;uksa ls ;g Hkh Li"V gqvk gS fd 
vifjiDo iQfy;ksa esa ,aVhvkWDlhMsaV lfØ;rk 
vis{kkÑr vf/d gksrh gSA fo'ks"k :i ls 
yky chtksa okyh iQfy;ksa esa ikWyhiQsukWy ,oa 
xSyksVSfuUl dh vf/d ek=kk gksus ds dkj.k 
mudh ,aVhvkWDlhMsaV {kerk vf/d çHkkoh 
ekuh tkrh gSA ;s ;kSfxd lqijvkWDlkbM ,oa 
gkbMªkWfDly tSls eqDr d.kksa dks fuf"Ø; 
djus esa l{ke gSa] ftlls vusd nh?kZdkfyd 
jksxksa ds tksf•e dks de djus esa lgk;rk 
fey ldrh gSA

dSalj&jks/h çHkko% LokWMZ chu esa 
xSyksVSfuUl] ysfDVUl rFkk dkWudSukosfyu&, 
tSls tSo&lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSa] ftuesa 
dSalj&jks/h {kerk ns•h xbZ gSA fofHkUu 
vè;;uksa ds vuqlkj ;s ;kSfxd esykuksek] 
Y;wdsfe;k ,oa dksyksjsDVy dSalj dksf'kdkvksa 
dh o`f¼ dks jksdus esa lgk;d gks ldrs gSaA 
ysfDVUl dksf'kdkvksa dh lrg ij mifLFkr 
'kdZjk v.kqvksa ls tqM+dj dSalj dksf'kdkvksa 
dks igpkuus ,oa mudh o`f¼ dks fu;af=kr 
djus esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds vfrfjDr] 

dSukokfuu rFkk 4&vks&feFkkbyxSfyd vEy 
tSls ;kSfxd VÔwej ds fodkl ,oa ubZ jDr 
okfgdkvksa ds fuekZ.k (,aft;kstsusfll) dks 
çHkkfor djus dh {kerk j•rs gSaA

jksxk.kqjks/h xq.k% LokWMZ chu dh 
iQfy;ksa ,oa chtksa esa mifLFkr xSyksVSfuUl] 

ysfDVUl rFkk dSukokfuu esa thok.kqjks/h] 
dodjks/h ,oa fo"kk.kqjks/h xq.k ik, x, gSaA 
vè;;uksa esa bu ;kSfxdksa dks cSflyl lfCVfyl] 
LVSfiQyksdksdl vkWfj;l] ,Lpsfjf'k;k dksykbZ 
rFkk L;wMkseksukl ,#ftukslk tSls jksxtud 
thok.kqvksa dh o`f¼ dks jksdus esa çHkkoh ik;k 
x;k gSA dSukokfuu lw{ethoksa ds vkj,u, 
,oa Mh,u, ds fuekZ.k esa ck/k Mkydj 
muds fodkl dks fu;af=kr djus esa lgk;d 
ekuk tkrk gSA

e/qesg jks/h ,oa ;Ñr lqj{kkRed 
çHkko% LokWMZ chu esa mifLFkr iQsuksfyd 
;kSfxd ,oa xSyksVSfuUl ;Ñr dh lqj{kk 
(gsisVksçksVsfDVo çHkko) esa lgk;d ekus 
tkrs gS aA bles a ekStwn dSukokfuu rFkk 
α&,ekbyst vojks/d dkckZsgkbMªsV ds ikpu 
,oa vo'kks"k.k dh xfr dks de dj jDr 
'kdZjk ds Lrj dks fu;af=kr j•us esa lgk;rk 
dj ldrs gSaA dqN vè;;uksa esa e/qesg ls 
lacaf/r tfVyrkvksa] fo'ks"kdj jsfVuksiSFkh] 
ds tksf•e dks de djus dh Hkh laHkkouk 
O;Dr dh xbZ gSA

xHk Z/kj.k vof/ ij çHkko% 
çk;ksfxd vè;;uksa esa ik;k x;k fd xHkkZoLFkk 

LoLFk cht lfgr lw[kh iQyh LokWMZ chu dh ifÙk;ka



17iQy iQwyflrEcj&vDrwwcj] 2026

ds çkjafHkd pj.k esa LokWMZ chu ds chtksa ds 
vkVs dk lsou djus okys pwgksa esa xHkZèkkj.k 
vof/ dqN de gqbZ] tcfd ;Ñr] Iyhgk] 
xqnZs ,oa vkar tSls çeq• vaxksa ij dksbZ 
fo"kkDr vFkok xHkZikrtud çHkko ugha ns•k 
x;kA gkykafd] euq";ksa esa bldh iqf"V ds 
fy, vkSj vf/d 'kks/ dh vko';drk gSA

fo"kk.kq jks/h fØ;k,¡% ç;ksx'kkyk 
vè;;uksa esa ,fylk rduhd }kjk ;g ik;k 
x;k fd LokWMZ chu ds chtksa ls çkIr ysfDVu 
,pvkbZoh&1 fjolZ Vªk alfØIVst ,atkbe 
dh lfØ;rk dks vo#¼ dj ldrs gSaA 
;g ,atkbe fo"kk.kq dh çfrÑfr ds fy, 
vko';d gksrk gSA gkykafd] bl laHkkfor 
çHkko dh uSnkfud iqf"V ds fy, O;kid 
ekuo vè;;u vHkh visf{kr gSaA

•kn ,oa moZjd çca/u% LokWMZ 
chu dh vPNh o`f¼ ,oa vf/d mit ds 
fy, •sr dh rS;kjh ds le; 20&25 Vu 
çfr gSDVj vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh 
•kn feyk,¡A cqvkbZ ls igys 22 fd-xzk- 
;wfj;k] 375 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV 
(,l,lih) rFkk 67 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k (,evksih) çfr gSDVj dh nj ls 
•sr esa nsaA 

iQly dh çkjafHkd o`f¼ ds fy, 
cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn 22 fd-xzk- ;wfj;k 
çfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA

cqvkbZ fof/% LokWMZ chu dh cqvkbZ 
lkekU;r% tqykbZ&vxLr esa dh tkrh gSA o"kkZ 
½rq esa tyHkjko ls cpko ds fy, chtksa dh 
cqvkbZ 15 lsa-eh- Å¡ph esM+ksa ij djsaA iafDr 
ls iafDr dh nwjh 75&100 lsa-eh- rFkk ikS/s 
ls ikS/s dh nwjh 45&60 lsa-eh- j•saA cht 
nj 25&40 fd-xzk- çfr gSDVj rFkk cqvkbZ 
dh xgjkbZ 3&5 lsa-eh- mi;qDr jgrh gSA

iQly dh ns•Hkky% vPNs vadqj.k 
ds fy, cqvkbZ ds le; i;kZIr ueh 
vko';d gSA o"kkZ u gksus ij gYdh flapkbZ 
djsa rFkk o"kkZ ½rq esa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk cuk, j•saA 'khr ½rq esa lkekU;r% 
lIrkg esa ,d ckj flapkbZ i;kZIr jgrh gSA 

cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
dj ;wfj;k dh VkWi Mªsflax djsa rFkk ikS/ksa 
ds vk/kj ij feêðh p<+k,¡A csynkj fdLeksa 
ds fy, ck¡l] rkj ;k ,axy vk;ju ls cuh 
Vªsfyl dk mi;ksx djsaA mfpr lgkjk feyus 
ls csyksa dh o`f¼ vPNh gksrh gS rFkk iQwy 
,oa iQy vf/d yxrs gSaA

çeq• dhV ,oa jksx% LokWMZ chu 
lkekU;r% vusd dhVksa ,oa jksxksa ds çfr 
lgu'khy iQly gSA blds çeq• dhVksa esa 
vkehZ oeZ rFkk ruk Nsnd Hk`ax ds ykokZ 
'kkfey gSaA 

blds cht HkaMkj.k dhVksa ds çfr Hkh 
vis{kkÑr çfrjks/h gksrs gSaA jksxksa esa tM+ 
lM+u çeq• iQiQwantfur leL;k gS] ftlds 
fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls iwoZ chtksa dk 
mi;qDr doduk'kh ls mipkj djuk pkfg,A 
blds vfrfjDr] ;g iQly VekVj LikWVsM 
foYV ok;jl dh oSdfYid ijiks"kh Hkh gks 
ldrh gS] blfy, •sr dh fu;fer fuxjkuh 
rFkk jksxxzLr ikS/ksa dks le; ij gVkuk 
vko';d gSA

dVkbZ mijkar çca/u% lCth ds :i 
esa mi;ksx ds fy, iQfy;ksa dh rqM+kbZ ml 
voLFkk esa djuh pkfg,] tc os dksey gksa 
rFkk muesa js'ksnkjiu fodflr u gqvk gksA 
rqM+kbZ çkr% vFkok lk;adky ds le; djus 
ls iQfy;ksa dh rktxh ,oa xq.koÙkk cuh 
jgrh gSA dVkbZ ds ckn iQfy;ksa dks vkdkj] 
yackbZ ,oa xq.koÙkk ds vk/kj ij Nk¡Vdj 

Js.khc¼ djsaA 

vPNh xq.koÙkk okyh leku vkdkj dh 
iQfy;ksa dks cktkj esa csgrj ewY; çkIr gksrk 
gSA foi.ku ds fy, bUgsa ck¡l dh Vksdfj;ksa 
vFkok twV dh cksfj;ksa esa iSd dj Hkstk 
tk ldrk gSA

LokWMZ chu ,d iks"k.k ,oa vkS"k/h; 
n`f"V ls egRoiw.kZ] fdarq de mi;ksx esa 
ykbZ tkus okyh nyguh lCth iQly gSA 
blds dksey iQy ,oa cht çksVhu] vkgkj 
js'kk] •fut rFkk tSo&lfØ; ;kSfxdksa ls 
Hkjiwj gksrs gSaA fofHkUu vè;;uksa esa blds 
,aVhvkWDlhMsaV] jksxk.kqjks/h] fo"kk.kqjks/h]  
e/qesg&jks/h] lwtujks/h rFkk çfrj{kk&o/Zd 
xq.kksa dh iqf"V gqbZ gSA 

lkFk gh] bldh lw•k lgu'khyrk] 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu {kerk 
rFkk cgqmi;ksfxrk bls tyok;q ifjorZu dh 
pqukSfr;ksa ds chp ,d laHkkouk'khy tyok;q 
vuqdwy iQly cukrh gSA blds laj{k.k] 
oSKkfud mRiknu ,oa O;kolkf;d mi;ksx dks 
c<+kok nsdj iks"k.k lqj{kk] vk; o`f¼ rFkk 
fVdkÅ Ñf"k dks lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA

LokMZ chu ds iQwy ,oa ifjiDo iQyh
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I;kt cht mRiknu dh oSKkfud fof/k
deys'k dqekj ;kno] iq"ik mTtSfu;k] ,e vkj pkS/jh vkSj mÙke f'kojku 

I;kt Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ udnh iQly gS] ;g çk;% f}okf"kZd iQly gS vkSj blds cht mRikfnr djus esa nks iwjs ekSle yxrs 
gSaA igys o"kZ esa dan curs gSa vkSj nwljs o"kZ MaBy fodflr gksdj cht mRiUu djrs gSaA ns'k esa I;kt dh c<+rh ekax ds lkFk 
mPp xq.koÙkk okys cht dh vko';drk Hkh fujarj c<+ jgh gSA ikjaifjd fdLeksa dh rqyuk esa ladj fdLesa vf/d mRiknu] csgrj 
xq.koÙkk] leku vkdkj ds dan] vkd"kZd jax rFkk jksx ,oa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds çfr vf/d lgu'khyrk çnku djrh gSaA ;gh 
dkj.k gS fd orZeku le; esa fdlku ,oa cht mRiknd ladj I;kt cht mRiknu dh vksj rsth ls vkdf"kZr gks jgs gSaA I;kt esa 
ladj cht mRiknu ,d oSKkfud ,oa rduhdh çfØ;k gS] ftlesa çtud cht & vk/kj cht & çekf.kr cht mRiknu ds pj.k gaSA  
xq.koÙkkiw.kZ ladj cht u dsoy I;kt dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa o`f¼ djrs gSa] cfYd fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj ns'k esa 
mUur cht dh c<+rh ekax dks iwjk djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, vk/qfud rduhdksa ,oa oSKkfud vuq'kalkvksa 
ds vuq:i ladj I;kt cht mRiknu dks c<+kok nsuk le; dh vko';drk gSA

vko';drk gksrh gSA ;g ,d yacs fnu 
okyk ikS/k gSA fnu dh yackbZ dan I;kt 
dks çHkkfor djrh gS] ysfdu cht mRiknu 
ij bldk cgqr de çHkko iM+rk gSA ;g 
cht mRiknu ds fy, fnu&rVLFk iQly 
ekuk tk ldrh gSA 

ladj I;kt cht mRiknu dh liQyrk 
mfpr fdLeks a ds p;u] oSKkfud 

mRiknu rduhdksa rFkk ijkx.k çca/u ij 

fuHkZj djrh gSA çR;sd pj.k esa fu/kZfjr 

ekudksa dk ikyu djus ls gh mPp vadqj.k 

{kerk] vkuqoaf'kd 'kq¼rk ,oa xq.koÙkkiw.kZ 

ladj cht çkIr fd, tk ldrs gSaA

tyok;q ,oa Hkwfe% I;kt cht mRiknu 
le'khrks".k vkSj miks".kdfVca/h; {ks=kksa ds 

fy, O;kid :i ls vuqdwy gSA I;kt lnhZ 

ds ekSle dh iQly gSSA bl iQly dks 

u cgqr xeZ gks vkSj u gh B.Mh tyok;q 

dan iQly ds vkSj cht MaBy ds 
'kq#vkrh fodkl ds fy, 10 ls 15° 
lsfYl;l gksrh gSA vkerkSj ij I;kt dh 
•srh mitkÅ nkseV feêðh ftlesa thoka'k •kn 
çpqj ek=kk esa gks o ty fudkl dh mÙke 
O;oLFkk gks] lokZsÙke jgrh gSA Hkwfe vf/d 
{kkjh; o vf/d vEyh; ugha gksuh pkfg;sA 

dan cuus] cht dh dVkbZ vkSj mipkj 
ds nkSjku] dkiQh mPp rkieku vkSj de 
vkæZrk okaNuh; gSA 

fdLesa% iwlk OgkbV] dY;k.kiqj] jsM 
jkmaM] iwlk&48] iwlk jsM] iwlk ek/oh] vdkZ 
fudsru] vdkZ dY;k.kh] ukfld jsM] vdkZ 
ihrkacj] iwlk fjf¼] iVuk jsM] ,xzhiQkmaM 
MkdZ jsM] ,xzhiQkmaM ykbV jsM] csYykjh jsM] 

iz.kkyh

m|ku foHkkx] Jh dj.k ujsaæ Ñf"k egkfo|ky;] 
,lds,u,;w] tkscusj] t;iqj] jktLFkku ikS/ voLFkk esa iQly
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jkeiqj yksdy vkfn mUur fdLesa gaSA

cht mRiknu fof/% O;kolkf;d mi;ksx 
ds fy, ladV I;kt ds cht dk mRiknu 
;k rks cYc&Vw&lhM (dan ls cht) fof/ 
ls] ;k fiQj lhM&Vw&lhM (cht ls cht) 
fof/ ls fd;k tkrk gSA 

cht mRiknu dh fof/;k¡% bl fof/ esa] 
igys ekSle dh dan iQly dks •sr esa 
lfnZ;ksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS rkfd 
vxys ekSle esa cht mRikfnr gks ldsA bl 
fof/ esa vk/kj cht dh vf/d ek=kk vkSj 
vis{kkÑr 'kq¼ vk/kj cht dh vko';drk 
gksrh gS] D;ksafd [ksr esa fodflr vokafNr 
ikS/ksa dks gVkuk (jksfxax) dfBu gksrk gSA

dan ls cht fof/% bl fof/ dk mi;ksx 
vf/d izpfyr gS] D;ksafd blesa chtksa dh 
iSnkokj vf/d gksrh gS vkSj vxyh ih<+h 
ds fy, cht rS;kj djus ls igys vokafNr 
ikS/ksa dks gVkuk (jksfxax) vklku gksrk gSA 
cht ls cht fof/ dh rqyuk esa fuEufyf•r 
ykHkks a ds dkj.k] cht mRiknu ds fy,  
vf/drj dan ls cht mRiknu fof/ dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

d) 	bl fof/ esa cht mRiknu ds fy, 
lgh çdkj vkSj LoLFk danksa ds p;u 
gSA

•) 	cht dh mit rqyukRed :i ls 
cgqr vf/d gksrh gSA gkyk¡fd] cht 
ls cht fof/ dk mi;ksx vuqI;qDr 
HkaMkj.k xq.koÙkk okyh fdLeksa ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

danksa dk p;u% LoLFk] jksx eqDr vkSj 

eè;e vkdkj ds ,sls danksa dk p;u fd;k 
tkuk pkfg,] ftuesa fdLe dh fof'k"V 
fo'ks"krk,a ekStwn gksaA 

dan dk vkdkj 4&6 lsa-eh- O;kl vkSj 
{kfrxzLr ;k vyx fdLe ds danksa dks gVk 
nsuk pkfg,A eSnkuh {ks=kksa esa eè; vDrwcj ls 
eè; uoacj rd vkSj igkM+h {ks=kksa esa vçSy 
ls twu rdA ,d gSDVj ikS/ mxkus ds fy, 
1@20 gSDVj ulZjh i;kZIr gSA cht ls cht 
fof/ esa cht nj 8&10 fdyksxzke çfr gSDVj 
,oa dan ls cht fof/ esa 50 & 80 fDaoVy 
çfr gSDVj dan dh vko';drk gksrh gSA

cht mipkj% I;kt cht mRiknu esa cYc 
mipkj ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA cYcksa dks 

dkcZs.Mkfte] Fkhje ,oa dSIVkWu 2&3 xzke 
çfr fdyksxzke cYc ls mipkfjr fd;k tkrk 
gSA cYcksa dks iQiQwanuk'kh ?kksy esa 15&20 
feuV rd Mqcksdj j•saA blds ckn Nk;k esa 
lq•kdj jksikbZ djsaA 

mipkfjr cYcksa esa lM+u] iQiQwantfur 
jksx ,oa e`nk tfur jksxksa ls lqj{kk feyrh gS 
rFkk vadqj.k] ikS/ o`f¼ ,oa cht mRiknu 
csgrj gksrk gS] ftlls mPp xq.koÙkk okyk 
cht çkIr fd;k tk ldrk gSA

jksi.k fof/ vkSj varjky% p;fur 
cYcksa dks feêðh esa 3 ls 5 las-eh- xgjkbZ ij  
45 ✕ 30 lsa-eh- dh nwjh ij yxk;k tkrk 
gSA D;kfj;ksa dk vkdkj flapkbZ ds lzksr ij 
fuHkZj djrk gSA vadqfjr cYcksa dks lh/s 
yxk;k tkrk gS tcfd vadqfjr u gq, cYcksa 
esa] Åijh vk/s Hkkx dks gVk nsuk pkfg,] 
ftlls fMLduqek ruk vkSj tM+sa lqjf{kr jgsaA 
Åijh Hkkx dks gVkus ls vadqj.k esa rst 
o`f¼ vkrh gSA

i`FkDdj.k nwjh% I;kt eq[;r% 
ijijkx.k okyh iQly gS ftlesa 93 çfr'kr 
rd çkÑfrd ladj.k gksrk gS] ysfdu dqN 
Lo&ijkx.k Hkh gksrk gSA bldk ijkx.k 
eq[;r% e/qefD•;ksa }kjk gksrk gSA 'kq¼ 
cht mRiknu ds fy,] cht ds •srksa dks 
I;kt dh vU; fdLeksa vkSj çek.khdj.k ds 
fy, vko';d 'kq¼rk vko';drkvksa dks 
iwjk u djus okyh leku fdLe ds •srksa ls 
vk/kj cht mRiknu ds fy, de ls de 
1000 ehVj vkSj çekf.kr cht mRiknu ds 

I;kt iQly esa iq"i.k voLFkk

mUur fof/ ls Hkjiwj mRiknu
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lkj.kh% ladj I;kt cht ds U;wure cht ekud

dkjd LFkkfir cht çekf.kr cht

'kq¼ cht (feuh) 98% 98%

fuf"Ø; inkFkZ (vf/dre) 2% 2%

vU; iQly cht (vf/dre) 5 fd-xzk- 10 fd-xzk-

•jirokj ds cht (vf/dre) 5 fd-xzk- 10 fd-xzk-

vadqj.k (feuh) 70% 70%

ueh (vf/dre) 8% 8%

ok"ijks/h daVsuj ds fy, 6% 6%

fy, 500 ehVj dh nwjh ij vyx fd;k 
tkuk pkfg,A

moZjd ,oa flapkbZ% Hkwfe rS;kj djrs le; 
20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh •kn vkSj jksi.k ds 
le; 250 fdyksxzke lqij iQkWLiQsV (,dy) 
vkSj 45 fdyksxzke iksVsf'k;e lYiQsV MkysaA 
250 ls 375 fdyksxzke veksfu;e lYiQsV ;k 
dSfY'k;e veksfu;e ukbVsªV dks ikS/ o`f¼ 
ds nkSjku nks ls rhu •qjkd esa VkWi&Mªsflax ds 
:i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lfnZ;ksa esa 
ikf{kd flapkbZ vkSj xeZ ekSle esa lkIrkfgd 
flapkbZA ogha ifjiDork ds nkSjku de flapkbZ 
djuh pkfg,A 

jksfxax% •sr dks •jirokjksa ls eqDr j•saA 
dan ds vPNs fodkl ds fy, ckj&ckj 
jksfxax vko';d gSA I;kt ,d ,slh iQly 
gS ftlesa cgqr T;knk ØkWl&ikWfyus'ku gksrk 
gS] blfy, blesa ges'kk dhVksa }kjk yk, 
x, vokafNr ijkxd.kksa ls nwf"kr gksus dh 
vka'kdk cuh jgrh gS] Hkys gh fdruh Hkh 
lko/kuh cjrh tk,A dan dk jax] vkdkj] 
ifÙk;ksa dk çdkj vkSj cht ds MaBy dh 
Å¡pkbZ dqN ,sls ekinaM gSa ftudk mi;ksx 
djds vkWiQ&Vkbi (vokafNr) ikS/ksa dh 
igpku dh tkrh gSA ladj cht mRiknu 
okys •srksa esa] nwf"kr gksus ls cpkus ds fy, 

I;kt ds xq.koÙkkiw.kZ ladj cht dk mRiknu

fMªi flapkbZ iz.kkyh dk mi;ksx

jksx% I;kt ds cht okyh iQlyksa esa Mkmuh 
feYM~Ôw lcls xaHkhj jksxksa esa ls ,d gSA 
Hkkjr esa cht okyh iQlyksa ds eq[; jksxksa 
ds :i esa iiZy CykWp vkSj LVsfEiQfy;e 
yhiQ CykbV gSA 

cht dh dVkbZ vkSj çlaLdj.k% dVkbZ ds 
fy, rS;kj cht dh ifjiDork dk ladsr 
vçSy&ebZ esa feyrk gSA fdLe ds vk/kj 
ij] iQwy f•yus ds yxHkx 30&50 fnuksa 
ckn cht idrs gSaA 

I;kt ds chtksa dh dVkbZ gkFk ;k 
e'khu ls dh tk ldrh gSA gkFk ls dVkbZ 
rc dh tkrh gS tc yxHkx 25 çfr'kr 
iQwyksa ds xqPNksa esa dqN iQy •qys gq, fn•kbZ 
nsa vkSj dkys cht utj vkus yxsaA iQwyksa ds 
xqPNksa dks yxHkx 15 lsa-eh- yacs MaBy ds 
lkFk dkVk tkrk gSA e'khuksa ls dVkbZ dh 
lykg rc nh tkrh gS tc 1&3 çfr'kr iQwyksa 
ds xqPNksa esa ids gq, cht fn•kbZ nsus yxsaA 

dVs gq, xqPNksa dks Fkzsflax ls igys dqN 
fnuksa rd dSuol ;k IykfLVd dh pknjksa 
ij /wi esa lq•kus ds fy, <sj esa j•k tkrk 
gSA blls cht dks Bhd ls idus esa enn 
feyrh gS] fiQj chtksa dks gkFk ls Fkzsflax 
djds ;k yphyh NfM+;ksa dk mi;ksx djds 
dSIlwy ls vyx fd;k tkrk gSA chtksa dks 
ch,l,l Nyuh ls Nkudj 6&8% ueh rd 
lq•k;k tkrk gS vkSj 2&3 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls ckfofLVu@Fkhje ls mipkfjr 
fd;k tkrk gSA

cht mit% vkSlr cht mit 850 ls 1000 
fdyksxzke çfr gSDVj rd gksrh gSA    

iQhesy ykbu esa ekStwn moZj ikS/ksa dks rqjar 
gVk fn;k tkrk gSA

dhV ,oa jksx fu;a=k.k
fFkzIl% eSykfFk;kWu 50 bZlh 600 ls 700 
feyhyhVj çfr gSDVj ;k Fkk;ksMkuW 35 bZlh 
600 ls 700 feyhyhVj çfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djsaA rhu ls pkj ckj fNM+dko 
dh vko';drk gksrh gSA 
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Ikks"k.k ls le`) ikjaifjd lfCt;ka
uhjt dqekj çtkifr1 vkSj vouh'k paæ2 

vk/qfud Ñf"k O;oLFkk ds foLrkj ds 
lkFk gh fo'oHkj esa tSo fofoèkrk 

dk ,d xaHkhj ladV mRiUu gqvk gSA la;qDr 
jk"Vª ds •k| vkSj Ñf"k laxBu ds vuqlkj] 
fiNyh 'krkCnh esa Ñf"k iQlyksa dh vusdksa 
fdLesa foyqIr gks pqdh gSaA ;g fparktud 
fLFkfr u dsoy gekjh •k| lqj{kk dks 
ladV esa Mkyrh gS] cfYd ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds larqyu dks Hkh çHkkfor djrh gSA 
bl ladV ds chp] ikjaifjd lfCt;ksa dk 

1m|kfudh foHkkx] ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj 
fo'ofo|ky;] y•uÅ] mÙkj çns'k] 2dhV 
foKku foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] tfD•uh]  
okjk.klh] mÙkj çns'k

Hkkjrh; Ñf"k ijaijk esa ikjaifjd lfCt;ksa dk fo'ks"k LFkku jgk gSA ;s nslh lfCt;k¡ u dsoy iks"k.k dk mRÑ"V lzksr gSa] cfYd 
i;kZoj.kh; larqyu cuk, j•us esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ikjaifjd lfCt;k¡ tSls ykSdh] djsyk] rksjbZ] dqan: vkSj iÙksnkj 
gjh lfCt;k¡ lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSaA buesa foVkfeu] •fut] ,aVhvkWDlhMsaVl vkSj iQkbcj çpqj ek=kk esa ik, tkrs 
gSaA ;s lfCt;k¡ e/qesg] mPp jDrpki vkSj ikpu laca/h leL;kvksa ds fu;a=k.k esa lgk;d gksrh gSaA LFkkuh; tyok;q esa mxus 
ds dkj.k budh iks"k.k {kerk Hkh vf/d gksrh gSA nslh lfCt;k¡ LFkkuh; e`nk vkSj tyok;q ds vuqdwy gksrh gSa] ftlls bUgsa 
de ikuh vkSj jklk;fud moZjdksa dh vko';drk gksrh gSA ;s çkÑfrd :i ls dhV çfrjks/h gksrh gSa] blfy, buds mRiknu 
esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx U;wure gksrk gSA budh •srh tSo fofo/rk dks c<+kok nsrh gS vkSj e`nk dh moZjrk cuk, j•rh gSA  
vk/qfudhdj.k ds nkSj esa ladj vkSj fons'kh lfCt;ksa ds çpyu ls ikjaifjd fdLesa yqIr gksrh tk jgh gSaA bUgsa lajf{kr djus ds 
fy, cht cSad] tkx:drk vfHk;ku vkSj fdlkuksa dks çksRlkgu dh vko';drk gSA ljdkjh ;kstukvksa vkSj lkeqnkf;d ç;klksa ls bu 
lfCt;ksa dks iquthZfor fd;k tk ldrk gS] ftlls LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa dks nh?kZdkfyd ykHk feysxkA

Xkq.kdkjh

egRo igys ls dgha vf/d c<+ x;k gSA ;s 
LFkkuh; fdLesa lfn;ksa ls fof'k"V HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa esa fodflr gqbZ gSa vkSj vius 
{ks=k dh tyok;q] feêðh vkSj dhV&jksxksa ds 
çfr vn~Hkqr vuqdwyu {kerk j•rh gSaA 

Hkkjr esa cSaxu dh yxHkx 500 ls 
vf/d ikjaifjd fdLesa] VekVj dh lSdM+ksa 
nslh fdLesa] vkSj fofHkUu çdkj dh iÙksnkj 
lfCt;k¡ tSls pkSykbZ] cFkqvk] dqYiQk vkSj 
pus dk lkx gekjh Ñf"k fojklr dk vewY; 
fgLlk gSaA 

ikjaifjd lfCt;ksa dh fo'ks"krk ;g gS 
fd os u dsoy iks"k.k dh n`f"V ls le`¼ 
gksrh gSa] cfYd i;kZoj.k ds fy, Hkh vR;ar 

ykHkdkjh fl¼ gksrh gSaA ;s de ikuh esa 
mxkbZ tk ldrh gSa] jklk;fud moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa dh U;wure vko';drk j•rh 
gSa] vkSj LFkkuh; tSo fofo/rk dks cuk, 
j•us esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

orZeku esa tc tyok;q ifjorZu vkSj 
•k| vlqj{kk tSlh pqukSfr;k¡ fodjky :i 
/kj.k dj jgh gSa] ikjaifjd lfCt;ksa dk 
laj{k.k vkSj çpkj dsoy ,d fodYi ugha] 
cfYd ,d vko';drk cu x;k gSA

iks"k.k le`¼

ikjaifjd lfCt;k¡ viuh iks"k.k lkexzh 
esa vk/qfud ladj fdLeksa ls dbZ ek;uksa 
esa Js"B gksrh gSaA bu lfCt;ksa esa çksVhu] 
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lkj.kh% lfCt;ksa dh ikjaifjd fdLeksa esa iks"k.k eku

lCth iks"kd rRo nslh fdLesa  
(çfr 100 xzk-)

vk/qfud ladj fdLesa 
(çfr 100 xzk-)

çeq• LokLF; ykHk

cFkqvk çksVhu 4-2 xzke & ,uhfe;k jksdFkke] gîóh etcwrh

vk;ju 3-8 feyhxzke & jDr esa gheksXyksfcu o`f¼

pkSykbZ çksVhu 4-6 xzke 2-8&3-2 xzke ekalis'kh fuekZ.k] cky LokLF;

dSfY'k;e 340 feyhxzke 220&260 feyhxzke gîóh ?kuRo] nkar etcwrh

dqYiQk vksesxk&3 300&400 feyhxzke & ân; LokLF;] efLr"d fodkl

VekVj ykbdksihu 8&10 feyhxzke 4&6 feyhxzke dSalj jksdFkke] Ropk lqj{kk

cSaxu ,aFkkslk;fuu mPp eè;e ,aVhvkWDlhMsaV] Le`fr lq/kj

xktj chVk&dSjksVhu 10]500 ekbØksxzke 8] 500 ekbØksxzke n`f"V lq/kj] jksx çfrj{kk c<+kuk

djsyk dSjksfVu 180&220 feyhxzke 120&150 feyhxzke jDr 'kdZjk fu;a=k.k] e/qesg çca/u

ljlksa lkx foVkfeu ds 450 ekbØksxzke 280&320 ekbØksxzke jDr FkDdk cuuk] gîóh LokLF;

esFkh iQkbcj 24-6 xzke 18&20 xzke ikpu LokLF;] dksysLVªkWy de djuk

ikyd vk;ju 2-8 feyhxzke 2-1&2-4 feyhxzke ÅtkZ mRiknu] Fkdku de djuk

ykSdh iksVsf'k;e 150 feyhxzke 110&130 feyhxzke jDrpki fu;a=k.k] ân; LokLF;

fHkaMh iQksysV 88 ekbØksxzke 60&70 ekbØksxzke xHkkZoLFkk LokLF;] Mh,u, la'ys"k.k

rksjbZ foVkfeu lh 18 feyhxzke 12&14 feyhxzke çfrj{kk ra=k] ?kko Hkjuk

ijoy foVkfeu , 2380 vkbZ;w 1600&1800 vkbZ;w Ropk LokLF;] 'ys"ek f>Yyh

dqan: iQkbVksU;wfVª,aV~l mPp eè;e lwtu de djuk] jksx çfrjks/

•hjk flfydk 28 feyhxzke 18&22 feyhxzke Ropk yksp] cky LokLF;

puk lkx çksVhu 5-4 xzke & LoLFk ekalis'kh] r`fIr

lse iQksysV 394 ekbØksxzke 280&320 ekbØksxzke yky jDr dksf'kdk fuekZ.k

foVkfeu] •fut vkSj ,aVhvkWDlhMsaV dh 
ek=kk çk;% vf/d ikbZ tkrh gSA 

i;kZoj.kh; ;ksxnku
ikjaifjd lfCt;k¡ i;kZoj.k laj{k.k esa 

vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA budh 
tyok;q vuqdwyu {kerk] lalk/u n{krk 
vkSj tSo fofo/rk laj{k.k esa ;ksxnku bUgsa 
fVdkÅ Ñf"k dk vk/kj cukrk gSA

tyok;q vuqdwyu% ikjaifjd lfCt;ksa 
dh lcls cM+h 'kfDr mudh LFkkuh; tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds çfr vuqdwyu {kerk gSA 
jktLFkku dh •stM+h iQyh] xqtjkr dh 
lwjrh iiM+h] vkSj mÙkj çns'k dh nslh díw 
tSlh fdLesa vius&vius {ks=kksa dh fof'k"V 
tyok;q esa fcuk fdlh ckgjh lgk;rk ds 
mx tkrh gSaA 

lw•k lfg".kqrk ikjaifjd fdLeksa dh 
fo'ks"k igpku gSA dqYiQk] pkSykbZ vkSj nslh 
rksjbZ tSlh lfCt;k¡ U;wure flapkbZ esa Hkh 
vPNh mit nsrh gSaA ;s fdLesa ladj fdLeksa 
dh rqyuk esa 30&40 çfr'kr de ikuh esa Hkh 
liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSaA tyok;q 

ifjorZu ds nkSj esa] ikjaifjd fdLeksa dh 
vkuqoaf'kd fofo/rk Hkfo"; ds fy, ,d 
chek uhfr gSA 

ty&e`nk laj{k.k% ikjaifjd lfCt;k¡ 
e`nk LokLF; dks cuk, j•us esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrh gSaA nyguh lfCt;k¡ tSls lse] 
yksfc;k vkSj ckdyk ok;qeaMyh; ukbVªkstu 
dks feêðh esa fLFkj djrh gSa] ftlls jklk;fud 
moZjdksa dh vko';drk de gks tkrh gSA 
nyguh iQlysa çfr gSDVj yxHkx 50&100 
fdyksxzke ukbVªkstu feêðh esa tksM+rh gSaA 

xgjh tM+ksa okyh ikjaifjd fdLesa e`nk 
lajpuk dks lq/kjrh gSa vkSj ty /kj.k {kerk 
c<+krh gSaA mnkgj.k ds fy,] nslh ykSdh vkSj 
díw dh tM+sa nks ehVj ls vf/d xgjkbZ rd 
tkrh gSa] tks feêðh dh fupyh ijrksa ls iks"kd 
rRo Åij ykrh gSa vkSj e`nk dks çkÑfrd 
:i ls mitkÅ cukrh gSaA 

ty laj{k.k ds n`f"Vdks.k ls Hkh 
ikjaifjd lfCt;k¡ vf/d dq'ky gSaA efYpax 
çHkko okyh iQSyus okyh fdLesa tSls ykSdh] 
díw vkSj •hjk feêðh dks <ddj ok"ihdj.k 

dks de djrh gSaA ;g çkÑfrd efYpax 
flapkbZ ty dh vko';drk dks 25&30 
çfr'kr rd de dj ldrh gSA

tSo fofo/rk% ikjaifjd lfCt;ksa 
dh •srh tSo fofo/rk dks c<+kok nsrh gSA 
fofHkUu fdLeksa dh ,d lkFk •srh djus 
ls dhV&iraxksa] fe=k dhVksa vkSj lw{ethoksa 
dh fofo/rk cuh jgrh gSA ;g fofo/rk 
çkÑfrd dhV fu;a=k.k dks lqxe cukrh 
gSA ikjaifjd lfCt;ksa ds iQwy ijkx.kdrkZ 
dhVksa tSls e/qefD•;ksa] frrfy;ksa vkSj vU; 

cSaxu gS ,VhvkWDlhMsaV dk le`¼ lzksr
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nslh lfCt;ksa ls tSo fofo/rk dk laj{k.k
mnkgj.k 1
mÙkjk•aM esa igkM+h lfCt;k¡% mÙkjk•aM ds igkM+h {ks=kksa esa ikjaifjd lfCt;ksa tSls 
xgr (dqYFkh)] Hkêð (dkyk lks;kchu) vkSj fofHkUu çdkj dh igkM+h lkx lfCt;ksa 
dh •srh lfn;ksa ls dh tk jgh gSA ;s fdLesa u dsoy <yku okyh Hkwfe ij fcuk 
feêðh ds dVko ds mxkbZ tk ldrh gSa] cfYd lhfer o"kkZ esa Hkh vPNh mit nsrh gSaA 
LFkkuh; fdlkuksa us ik;k gS fd bu ikjaifjd lfCt;ksa dh •srh djus ls HkwL•yu dk 
ladV de gksrk gS D;ksafd budh tM+sa feêðh dks cka/s j•rh gSaA xSj&ljdkjh laxBuksa 
vkSj Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ds lg;ksx ls bu fdLeksa ds cht cSad LFkkfir fd, x, gSa] 
ftlls LFkkuh; tSo fofo/rk dk laj{k.k gks jgk gSA

mnkgj.k 2
vksfM'kk dh tutkrh; lfCt;k¡% vksfM'kk ds vkfnoklh {ks=kksa esa lkxw (VSfi;ksdk 
iÙkh)] dalkjh (•sljh lkx) vkSj fofHkUu çdkj ds taxyh lkx ikjaifjd :i ls 
mxk, vkSj •k, tkrs gSaA ;s lfCt;k¡ fcuk fdlh jklk;fud vknkuksa ds ouksa ds fdukjs 
vkSj catj Hkwfe ij mxkbZ tkrh gSaA ,e-,l- LokehukFku fjlpZ iQkmaMs'ku }kjk fd, 
x, vè;;u esa ik;k x;k fd bu ikjaifjd lfCt;ksa dh •srh ls LFkkuh; ikfjfLFkfrdh 
ra=k esa 40 çfr'kr vf/d çtkfr;ksa dh mifLFkfr ns•h xbZA blds lkFk gh] bu {ks=kksa 
esa e`nk dkcZfud inkFkZ dh ek=kk Hkh vf/d ikbZ xbZ] tks tyok;q ifjorZu 'keu esa 
;ksxnku djrh gSA

ykHkdkjh dhVksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 

ikj aifjd fdLek s a okys •srk s a es a  
ijkx.kdrkZvksa dh la[;k vkSj fofo/rk nksuksa 
vf/d gksrh gSaA blds vykok] ikjaifjd 
lfCt;ksa ds lkFk&lkFk dbZ taxyh vkSj 
lgtkr ikS/s Hkh mxrs gSa] tks ikfjfLFkfrdh 
ra=k dks le`¼ cukrs gSaA ;s ikS/s dhVksa ds 
f'kdkfj;ksa dks vkJ; vkSj vkgkj çnku djrs 
gSa] ftlls dhVuk'kdksa dh vko';drk de 
gks tkrh gSA

laj{k.k 

ikjaifjd lfCt;ksa ds laj{k.k vkSj 
çpkj ds fy, cgqLrjh; j.kuhfr dh 
vko';drk gS] ftlesa vuqla/ku] lkeqnkf;d 
Hkkxhnkjh vkSj uhfrxr leFkZu 'kkfey gksA

vuqla/ku vkSj nLrkosthdj.k% ikjaifjd 
lfCt;ksa ds laj{k.k ds fy, lcls igys 
mudh O;kid lwph vkSj oxhZdj.k vko';d 
gSA ns'k Hkj ls ikjaifjd chtksa dks ,d=k dj 
mUgsa thu cSadksa esa lajf{kr fd;k tk jgk 
gSA vk.kfod Lrj ij 'kks/ dh vko';drk 
gS rkfd ikjaifjd fdLeks a dh fof'k"V 
fo'ks"krkvksa dks le>k tk ldsA 

thuksfeDl vkSj ekdZj&vflLVsM 
flysD'ku tSlh vk/qfud rduhdks a dk 
mi;ksx dj ikjaifjd fdLeksa ds egRoiw.kZ 
thuksa dh igpku dh tk ldrh gSA iks"k.k 
ewY;kadu vè;;u Hkh vko';d gSaA çR;sd 
ikjaifjd lCth ds iks"kd rRoksa dk O;kid 
fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj bl 
tkudkjh dks fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa rd 
igq¡pk;k tkuk pkfg,A 

Ñf"k&ikfjfLFkfrdh vuqla/ku ls ;g 
le>k tk ldrk gS fd fofHkUu ikjaifjd 

lfCt;k¡ fdl çdkj ,d&nwljs ds lkFk vkSj 
vius i;kZoj.k ds lkFk var%fØ;k djrh gSaA 
;g tkudkjh fefJr •srh vkSj iQly pØ 
dh csgrj ;kstuk cukus esa lgk;d gksxhA

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh

ikjaifjd lfCt;ks a dk okLrfod 
laj{k.k rHkh laHko gS tc LFkkuh; leqnk; 
blesa lfØ; :i ls 'kkfey gksaA dbZ jkT;ksa esa 
fdlku cht cSad vkSj cht fofue; dk;ZØe 
liQyrkiwoZd py jgs gSa] tgk¡ fdlku 
ikjaifjd chtksa dk vknku&çnku djrs gSaA 
efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa us ikjaifjd 
lfCt;ksa ds laj{k.k esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA mÙkj çns'k] eè; çns'k vkSj NÙkhlx<+ esa 

efgyk fdlku ikjaifjd chtksa dks u dsoy 
lqjf{kr j• jgh gSa] cfYd mUgsa mxkdj 
LFkkuh; cktkjksa esa csp Hkh jgh gSaA  

iks"k.k okfVdkvksa (U;wfVª'ku xkMZu) 
dk çpkj ,d çHkkoh j.kuhfr gSA ?kjksa ds 
vklikl NksVs Hkw•aMksa esa fofHkUu ikjaifjd 
lfCt;k¡ mxkus ls ifjokjksa dks iks"k.k lqj{kk 
feyrh gS vkSj chtksa dk laj{k.k Hkh gksrk 
gSA Ldwyh ikB~ÔØe esa ikjaifjd lfCt;ksa ds 
ckjs esa tkudkjh 'kkfey dh tkuh pkfg,A 
cPpksa dks Ldwy cxhpksa esa bu lfCt;ksa dks 
mxkus dk vuqHko nsuk Hkfo"; dh ih<+h dks 
tkx:d cukus dk l'kDr ekè;e gSA

ikjaifjd lfCt;k¡ gekjh Ñf"k vkSj 
•k| ç.kkyh ds fy, vewY; laifÙk gSaA 
;s u dsoy iks"k.k lqj{kk çnku djrh gSa] 
cfYd i;kZoj.k laj{k.k] tyok;q vuqdwyu 
vkSj tSo fofo/rk lao/Zu esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA budh LFkkuh; vuqdwyu 
{kerk] de lalk/u vko';drk vkSj mPp 
iks"k.k ewY; bUgsa fVdkÅ •k| ç.kkyh dk 
vk/kj cukrs gSaA 

orZeku le; esa tc fo'o tyok;q 
ifjorZu] ty ladV vkSj dqiks"k.k tSlh xaHkhj 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS] ikjaifjd 
lfCt;ksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA bu 
lfCt;ksa dk laj{k.k vkSj çpkj dsoy vrhr 
dh j{kk ugha] cfYd Hkfo"; ds fy, ,d 
lqjf{kr •k| ç.kkyh dk fuekZ.k gSA 

gjh lfCt;ksa dk [kk| iz.kkfy;ksa esa vge ;ksxnku
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fo'ks"k
pqyh dh fo'ks"krk ;g gS fd blds 
yxHkx lHkh Hkkx fdlh u fdlh :i 
esa mi;ksxh gSaA iQy dh xqByh dk dBksj 
vkoj.k LFkkuh; {ks=kksa esa bZa/u ds :i esa 
ç;qDr gksrk gS] tcfd mlds Hkhrj fLFkr 
cht dk mi;ksx lh/s •k| mRikn ds 
:i esa rFkk mlls ewY;oku rsy fudkyus 
ds fy, fd;k tkrk gSA iQy dk xwnk 
rktk ,oa çlaLdfjr :i esa •k;k tkrk gS 
rFkk dbZ ioZrh; {ks=kksa esa blls ikjaifjd 
LFkkuh; eknd is; Hkh rS;kj fd;k tkrk 
gSA viuh cgqmi;ksfxrk] iks"k.k ewY; vkSj 
LFkkuh; vkthfodk esa ;ksxnku ds dkj.k 
taxyh •qekuh fgeky;h {ks=kksa dh ,d 
egRoiw.kZ tSfod laink ekuh tkrh gSA

cgqmi;ksxh ikjaifjd Qy gS [kqekuh
nqxkZ çlkn HkaMkjh1] baæ nso3] çeksn dqekj 'kekZ2 vkSj v:.k usxh1 

iks"k.k dh ǹf"V ls pqyh vR;ar egRoiw.kZ 
iQy gSA blesa ,aVhvkWDlhMsaV] foVkfeu 

rFkk fofHkUu vko';d •fut çpqj ek=kk esa 
ik, tkrs gSa] tks fo'ks"k :i ls us=k LokLF; 
ds fy, ykHkdkjh ekus tkrs gSaA lkFk gh 

•qekuh (çwul veZsfu;kdk ,y-) ,d egRoiw.kZ iQy o`{k gS] ftls LVksu ÚwV ds :i 
esa Hkh tkuk tkrk gSA bldh •srh fo'o ds vusd ns'kksa tSls rqdhZ] bVyh] xzhl] Lisu] 
la;qDr jkT; vesfjdk rFkk Úkal esa O;kid :i ls dh tkrh gSA Hkkjr esa ;g eq[;r% 
fgeky; ds mÙkj&if'peh {ks=kksa ds BaMs e#LFkyh; Hkkxksa esa çkÑfrd :i ls ik;k tkrk 
gSA tEew&d'ehj] yík•] fgekpy çns'k rFkk mÙkjk•aM ds 2]000&2]500 ehVj dh 
Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa ;g iQy taxyh :i ls mxrk gSA •qekuh dk iQy LFkkuh; Hkk"kk 
esa ^pqyh* ds uke ls çfl¼ gSA blds iQy xksy ls vaMkdkj rFkk gYds jks,¡nkj gksrs 
gSaA idus ij budk jax ihyk vFkok ykfyek fy, ihyk gks tkrk gS vkSj Lokn gYdk 
•êðk gksrk gSA {ks=k dh Å¡pkbZ ,oa tyok;q ds vuqlkj blds iQy ebZ ls vxLr ds chp 
idrs gSaA ,d LoLFk ,oa iw.kZ fodflr pqyh ([kqekuh) dk o`{k çfro"kZ yxHkx 35&75 
fd-xzk- iQy mRiknu dj ldrk gSA

blesa i;kZIr ek=kk esa vkgkj js'kk (iQkbcj) 
gksus ds dkj.k ;g ikpu fØ;k dks csgrj 
cukrk gS rFkk dCt dh leL;k ls jkgr 
fnykus esa lgk;d gksrk gSA

pqyh dk o`{k le'khrks".k {ks=kksa esa 
mxk;k tkrk gSA blds fy, BaMh lfnZ;ksa 
rFkk xfeZ;ksa ,oa olar ½rq ds çkjaHk esa 
eè;e rkieku dh vko';drk gksrh gSA  
miks".kdfVca/h; tyok;q okys {ks=kks a esa 
bldh liQy •srh ugha dh tk ldrhA pqyh 

Mªwi oxZ dk iQy gS] ftlesa ,d gh cht 
gksrk gSA vke] vkywcq•kjk] psjh vkSj vkM+w 
Hkh blh oxZ ds iQy gSaA ;g dkckZsgkbMªsV] 
•fut] iQkbcj vkSj foVkfeu dk vPNk lzksr 
gSA bldh fxjh dk mi;ksx phu esa •kalh] 
dCt vkSj nek dh vkS"kf/;k¡ cukus esa Hkh 
fd;k tkrk gSA 

•qekuh Lokn esa ehBh gksrh gS] tcfd 
pqyh •êðh&ehBh gksrh gSA nksuksa ds o`{k Hkh 
yxHkx leku gksrs gSaA pqyh dks rktk rFkk 
lw•s iQy] nksuksa :iksa esa •k;k tkrk gSA 
LFkkuh; fdUukSjh Hkk"kk esa bls ^pwy* dgk 
tkrk gSA fdUukSj ds nks mRikn pqyh rsy vkSj 
dkyk thjk dks psUubZ fLFkr HkkSxksfyd ladsr 
(thvkbZ) jftLVªh ls thvkbZ VSx Hkh çkIr gSA

pqyh vR;f/d uk'koku izd`fr dk 
iQy gSA ;g 'kdZjk vkSj foVkfeu , dk 
vPNk lzksr gS rFkk blesa Fkk;feu vkSj ykSg 
rRo Hkh i;kZIr ek=kk esa ik, tkrs gSaA rktk 
pqyh esa yxHkx 86 çfr'kr •k| Hkkx gksrk 
gS] ftlesa dqy Bksl inkFkZ 12-4&16-7 
çfr'kr] v?kqyu'khy Bksl 2-1&3-1 çfr'kr] 
eSfyd vEy 0-7&2-2 çfr'kr rFkk dqy 
'kdZjk 5-3&8-6 çfr'kr gksrh gSA

 mPp vEyrk vkSj de 'kdZjk ds 
dkj.k ;g çR;{k miHkksx ds fy, vf/d 
mi;qDr ugha ekuh tkrhA orZeku esa bldk 
O;kolkf;d Lrj ij lhfer çlaLdj.k gksrk 
gS] gkykafd blls lkWl vkSj pVuh cukus ds 
ç;klksa esa mRlkgtud ifj.kke çkIr gq, gSaA 
taxyh •qekuh ds iQyksa ls 22&38 çfr'kr 
xqBfy;k¡ çkIr gksrh gSa] ftudh fxjh dk 

1oSKkfud] 2lg&funs'kd vkSj çeq•] Ñf"k foKku 
dsaæ] fdUukSj] fgekpy çns'k 172107] 3funs'kd] 
çlkj f'k{kk funs'kky;] MkW- okbZ ,l ijekj 
vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh] 
lksyu] fgekpy çns'k & 173 220

vuwBk
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mi;ksx isLV] dUiQsD'kujh mRiknks a rFkk 
•qekuh tSe esa feykoV ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA 

pqyh ds cht ls çkIr rsy dk mi;ksx 
LFkkuh; tutkfr;k¡ yacs le; ls vkgkj] 
ekfy'k vkSj ?kjsyw mipkjksa esa djrh jgh gSaA 
bl çkÑfrd mRikn dks c<+kok nsus ds fy, 
fgekpy çns'k ljdkj us HkkSxksfyd ladsr 
(thvkbZ) vf/fu;e] 1999 ds rgr pqyh 
rsy dk iathdj.k dj mls iathdj.k la[;k 
467 çnku dh gSA pqyh dk mRiknu eq[;r% 
fdUukSj ftys esa gksrk gSA ;|fi bldh •srh 
f'keyk vkSj ykgkSy&Lihfr esa Hkh dh tkrh 
gS] fiQj Hkh vkS"k/h; ,oa gcZy xq.kksa rFkk 
csgrj cktkj ewY; ds dkj.k bldh igpku 
eq[; :i ls fdUukSj ls gh tqM+h gqbZ gSA

ekSle mi;qDr tyok;q 

pqyh dks BaMh tyok;q dh vko';drk gksrh 
gS rFkk bldh •srh leqæ ry ls yxHkx 
3]000 ehVj rd dh Å¡pkbZ okys 'kq"d 
le'khrks".k ,oa 'khrks".k {ks=kksa esa dh tkrh 
gSA xfeZ;ksa esa le'khrks".k tyok;q rFkk yach] 
BaMh lfnZ;k¡ blds vPNs iQyu ds fy, 
vuqdwy gksrh gSaA o`f¼ vof/ ds nkSjku bls 
yxHkx 100 lsa-eh- leku :i ls forfjr 
okf"kZd o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA

e `nk% pqyh dh •srh 
fofHkUu çdkj dh e`nk 
e s a dh tk ldrh g S ] 
ijarq vPNh ty fudklh 
okyh] xgjh rFkk dkcZfud 
inkFkks± ls le`¼ e`nk bldh 
o`f¼ ,oa mRiknu ds fy, 
lokZsÙke gksrh gSA 

e`nk dk ih,p 6-0&6-8  
mi;qDr ekuk tkrk gSA 
g kyk a fd] yík• vk S j 
fdUukSj esa bls de moZjrk 
okyh] vPNh ty fudklh 
okyh jsrhyh e`nk esa Hkh 
liQyrkiwoZd mxk;k tkrk 
gSA pqyh dk isM+ çkÑfrd 
:i ls rFkk cht }kjk Hkh 
mxrk gSA fdUukSj ftys esa bls çk;% ckxksa 
dh esM+ksa ;k fdukjksa ij yxk;k tkrk gS] 
rkfd lsc dh eq[; iQly çHkkfor u gks 
rFkk vfrfjDr vk; ds fy, pqyh ds iQy 
,oa vU; mRikn çkIr gks ldsaA lkFk gh] 
;g ok;q vojks/d dk Hkh dk;Z djrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh% jksi.k ls igys 3 × 3 
iQhV ds xîôs rS;kj djsa rFkk muesa ,d o"kZ 
iqjkus ikS/ksa dks vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn feykdj yxk,¡A e`nk dh ueh cuk, 
j•us rFkk •jirokj fu;a=k.k ds fy, ikS/ksa 
ds pkjksa vksj 10&15 lsa-eh- eksVh ?kkl dh 
eYp fcNk,¡A eq[; •sr esa ikS/s yxkus ds 
rqjar ckn flapkbZ vo'; djsaA

flapkbZ% pqyh esa fo'ks"k :i ls vçSy&ebZ 
ds nkSjku iQy fodkl voLFkk esa flapkbZ 
vko';d gksrh gSA flapkbZ dh vko`fÙk e`nk 
ds çdkj] isM+ dh vk;q rFkk ekSle ij 
fuHkZj djrh gSA vf/d xeZ ,oa 'kq"d ekSle 
(ebZ&twu) esa 8&10 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djsaA Hkkjh o"kkZ dh fLFkfr esa ty 
fudklh dk mfpr çca/u djsa] D;ksafd 
pqyh ds isM+ tyHkjko ds çfr vR;f/d 
laosnu'khy gksrs gSaA

ewY; lao/Zu 

pqyh ls fdUukSj ds fuEu vusd ikjaifjd 
O;atu ,oa ewY;of/Zr mRikn rS;kj fd, 
tkrs gSa%

pwy iQfVax% ;g fdUukSj dk ikjaifjd O;atu 
gSA bls cukus ds fy, lw•h pqyh dks ,d 
fnu ikuh esa fHkxksdj gkFkksa ls jxM+dj xqByh 
vyx dh tkrh gSA xwns dks ikuh ds lkFk 
30&45 feuV rd /heh vk¡p ij idk;k 

tkrk gSA feJ.k dks xk<+k djus ds fy, 
cFkqvk dk vkVk feyk;k tkrk gSA xk<+k gksus 
ij ;g lsou ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 
tutkrh; {ks=kksa esa bldk mi;ksx ikjaifjd 
vkS"k/h; vkgkj ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

jseksdu% pqyh dh fxjh ls cuus okys bl 
LFkkuh; O;atu esa fxjh dks ihldj 2&3 
yhVj ikuh esa mckyk tkrk gSA dM+okiu de 
gksus ij Loknkuqlkj ued rFkk pkbuk ljlksa] 
ewyh vkSj iQiQkjs@vksxys ds iÙks feykdj 
idk;k tkrk gSA bls pkoy ;k jksVh ds lkFk 
•k;k tkrk gSA

rsy fu"d"kZ.k fof/% pqyh ds iQyksa dks 
15&20 fnu lq•kdj ,d fnu ikuh esa 
fHkxks;k tkrk gSA gkFkksa ls jxM+dj xqBfy;k¡ 
vyx dj 3&4 fnu lq•kbZ tkrh gSaA xqByh 
rksM+dj fxjh fudkydj 6&7 fnu /wi esa 
lq•kbZ tkrh gSA blds ckn dksYgw ls isjdj 
rsy ,oa •yh çkIr dh tkrh gSA ehBh fxjh 
dk mi;ksx LFkkuh; ijaijkvksa esa rFkk dM+oh 
fxjh dk mi;ksx eq[;r% rsy fudkyus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

fxjh ls cuh ekyk% fdUukSj esa pqyh dh 
fxjh ls ikjaifjd ekyk,¡ Hkh cukbZ tkrh gSaA 
blds fy, lw•h pqyh dks ikuh esa fHkxksdj 
gkFkksa ls xwnk vyx fd;k tkrk gSA xqBfy;ksa 
dks 10&15 feuV xeZ ikuh esa mckyus ds 
ckn lko/kuhiwoZd rksM+dj fxjh fudkyh 
tkrh gSA blds ckn fxjh dks lqbZ dh 
lgk;rk ls /kxs esa fijksdj ekyk rS;kj dh 
tkrh gSA bu ekykvksa dk mi;ksx fdUukSj esa 
fookg ,oa vU; ikjaifjd lekjksgksa esa fd;k  
tkrk gSA

mi;ksxh rsy
pqyh ds rsy esa vksesxk&3] vksesxk&6] 
vk se sxk&9] vko';d olh; vEy] 
foVkfeu rFkk ,aVhvkWDlhMsaV ik, tkrs 
gSaA bls ikjaifjd dksYM&çsl fof/ ls 
fudkyk tkrk gSA LFkkuh; Lrj ij bldk 
mi;ksx •k| rsy] ekfy'k rFkk ikjaifjd 
mipkjksa esa fd;k tkrk gSA ;g Ropk ds 
iks"k.k ,oa ân; LokLF; ds fy, ykHkdkjh 
ekuk tkrk gS A

[kqekuh ds 'kq"d iQy
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dVgy ds çeq• mRiknd ns'kks a esa 
ckaXykns'k] E;kaekj] FkkbZySaM] fo;ruke] 

phu] fiQyhihal] baMksusf'k;k] eysf'k;k vkSj 
Jhyadk 'kkfey gSaA fo'o esa Hkkjr dVgy 
dk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA ns'k esa 
vksfM'kk bldk çeq• mRiknd jkT; gS] 
tcfd dsjy] vlkse] f=kiqjk] if'pe caxky] 
fcgkj] mÙkj çns'k vkSj nf{k.k Hkkjr ds vU; 
jkT;ksa esa Hkh bldh •srh cM+s iSekus ij dh 
tkrh gSA dVgy Hkkjrh; Ñf"k vkSj laLÑfr 
esa egRoiw.kZ LFkku j•rk gSA

dVgy ds dPps iQyksa dk mi;ksx 
lCth ds :i esa vkSj ids iQyksa dk mi;ksx 

1'kks/ Nk=k] iQy foKku foHkkx_ 2vf/"Bkrk] 
m|ku egkfo|ky; ,oa foHkkxkè;{k] iQy foKku 
foHkkx] paæ'ks•j vktkn Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] dkuiqj (mÙkj çns'k)

dVgy dh mUur [ksrh 
misUæ ;kno1] foosd dqekj f=kikBh2 vkSj Lo:i ef.k1 

dVgy ,d egRoiw.kZ iQynkj o`{k gS] ftls xeZ vkSj vkæZ tyok;q okys {ks=kksa esa O;kid :i ls mxk;k tkrk gSA ;g Lokfn"V] lqxaf/r 
vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iQy gSA Hkkjr esa bls ikjaifjd :i ls ?kjksa ds vkaxu] cxhpksa vkSj •srksa dh esM+ksa ij yxk;k tkrk jgk gSA 
bls ¶xjhcksa dk iQy¸ Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;g lLrk] lqyHk vkSj cgqmi;ksxh gksrk gSA blds dksey iQyksa dk mi;ksx lCth 
ds :i esa rFkk ids iQyksa dk lsou rkts iQy] twl] tSe vkSj vpkj ds :i esa fd;k tkrk gSA dVgy] fo'o dk lcls cM+k iQy 
ekuk tkrk gSA bls caxkyh esa daFkky] rfey esa iyk] vaxzsth esa tSdÚwV] xqtjkrh esa iQ.kl vkSj ey;kye esa pDdk dgk tkrk gSA 
;g m".kdfVca/h; iQy eksjslh dqy ls lacaf/r gSA bldk thukse prqxZqf.kr (2n ¾ 4ñ ¾ 56) ekuk tkrk gS vkSj bldh mRifÙk 
Hkkjr ds if'peh ?kkV ds o"kkZ ouksa ls ekuh tkrh gSA

rkts iQy ds :i esa fd;k tkrk gSA dVgy 
dk o`{k o"kZ esa ,d ckj iQy nsrk gSA 

dekbZ

mUur fdLesa

LFkkuh; p;fur fdLeksa esa xqykch (xqykc dh vkfn okyk)] pEik (paid tSlk Lokn) 
vkSj gtkjh (cM+h la[;k esa iQy nsus okyh)A gSaA #æk{kh esa lkekU; iqesyks ds vkdkj 
ds iQy gksrs gSa] ftudk fNydk fpduk gksrk gS vkSj muesa de dkaVs gksrs gSa] tcfd 
flaxkiqj (lhyksu tSd) lhyksu ls ykbZ xbZ vR;f/d vxsrh fdLe gSA dHkh&dHkh 
;g flrEcj vkSj fnlEcj ds chp gYdh vkWiQ&lhtu iQly Hkh mRikfnr djrh gSA 
cM+s iQyksa vkSj mRÑ"V xwns okyh fdLesa NJT&1] NJT&2] NJT&3 vkSj NJT&4 
tSls u, p;u iQy ds :i esa •kus ds fy, mi;qDr gSa] tcfd irys fNyds okys 
NksVs ls eè;e vkdkj ds iQyksa okyh NJC&1] NJC&2 vkSj NJC&3 lCth ds fy, 
dkiQh mi;ksxh gSaA uxkySaM dVgy mÙkj&iwoZ Hkkjr esa yksdfç; fdLe gS] tks Lokn esa 
yktokc gksrh gSA nf{k.k Hkkjr dh çeq• fdLesa&cfjdk] dw>k] uofjDdk] Vh,u,;w ls 
fodflr fdLesa ­ PLR&1] PPI tSd vkSj PLR(J)&2 vkfn gSaA
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lkekU;r% iQwy uoacj ls eè; iQjojh rd 
vkrs gSa] tks tyok;q] LFkku vkSj fdLe 
ij fuHkZj djrs gSaA dksey (dPps) iQy 
cktkj esa ekpZ ls vxLr rd miyC/ jgrs 
gSa] tcfd iQy twu&tqykbZ esa iduk çkjaHk 
djrs gSaA

egRo

dVgy ,d cgqmís';h; iQy gS 
tks vkgkj] ydM+h] bZa/u] pkjk] vkS"k/h; 
vkSj vkS|ksfxd mRikn Hkh çnku djrk gSA 
dVgy dk çkFkfed vkfFkZd mRikn iQy 
gS] ftldk mi;ksx vifjiDo vkSj ifjiDo 
nksuks voLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA iQy dk 
xwnk ehBk vkSj Lokfn"V gksrk gS vkSj bls 
feBkbZ ;k flji ds :i esa lajf{kr djds 
mi;ksx fd;k tkrk gSA iQyksa vkSj chtksa dks 
Hkh vkgkj  vkSj vU; mRiknksa ds fy, fofHkUu 
:i ls lalkf/r fd;k tkrk gSA ikd&dyk 
esa] iQy ds xwns ls fofHkUu çdkj dh djh 
ds vykok pVuh vkSj isLV lfgr fofHkUu 
LFkkuh; Lokfn"V O;atu cuk, tkrs gSA blds 
vfrfjDr dVgy dk mi;ksx ikjaifjd 
fpfdRlk (ifÙk;ksa] Nky] iq"ixqPN] cht vkSj 
ysVsDl) esa Hkh fd;k tkrk gSA

dVgy ,d ikSf"Vd iQy gS tks 
foVkfeu ,] ch vkSj lh] ik sV sf'k;e] 
dSfY'k;e] vk;ju] çksVhu vkSj dkckZsgkbMªsV 
ls Hkjiwj gSA dkckZsgkbMªsV ds mPp Lrj ds 
dkj.k dVgy dqN {ks=kksa esa •k|kUu deh 
ds le; vU; fLFkj •k| mRiknksa dk iwjd 
cu tkrk gSA

tyok;q ,oa e`nk

dVgy dk s m".kdfVca/h; ,oa  
miks".kdfVca/h; {ks=kksa esa mxk;k tkrk gS] tgk¡ 
rkieku yxHkx 22&35° rFkk okf"kZd o"kkZ 
100&240 lsa-eh- gksrh gksA bls vkæZ igkM+h 
<ykuksa ij 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA yacs le; rd lw•k 
;k tyHkjko dh fLFkfr bldh o`f¼ vkSj 
fodkl ds fy, vuqdwy ugha gksrhA

dVgy dh •srh ds fy, xgjh] 
tyks<+] jsrhyh ;k nkseV feêðh lcls mi;qDr 
gksrh gS] ftldk ih,p eku 6-0&7-5 ds 
chp gks rFkk ty&fudkl dh mfpr O;oLFkk 
gksA dsjy esa dVgy dks ?kjksa ds vk¡xu esa 
,d egRoiw.kZ o`{k ds :i esa rFkk dkWiQh 

jksx ,oa dhV fu;a=k.k

xqykch jksx% ;g if'peh rV vkSj uhyfxjh igkfM+;ksa esa dVgy esa yxus okyk ,d 
xaHkhj jksx gSA bl jksx esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij xqykch /Ccs rFkk rus ij xqykch 
ikmMj fn•kbZ nsrk gSA blds çca/u ds fy, cksMkZs feJ.k ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 
0-2» dk fNM+dko djuk pkfg,A

iÙkh /Cck (fiQyksfLVDVk vkVkZsdkfiZuk)% ;g dVgy dk ,d lkekU; jksx gSA 
blesa ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /Ccs curs gSa] tks ckn esa /wlj&Hkwjs ls bZaV tSls yky 
jax ds gks tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, dkcZs.Mkfte (0-1») ;k eSadkstsc (0-3») 
dk ç;ksx djuk pkfg,A

jkbtksil iQy lM+u% ;g iq"i ,oa iQy lM+u dk dkj.k curk gS] ftlls yxHkx 
15&32» rd iQly gkfu gks ldrh gSA blds çca/u ds fy, cksMkZs feJ.k (0-5») 
;k dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-2») dk i.khZ; fNM+dko djsaA

dVgy esa ruk Nsnd] feyhcx] ,fiQM vkfn dhVksa ls cpko ds fy, tSfod ,oa 
jklk;fud nksuksa mik; viukus pkfg,A

dVgy ls cuk ikSf"Vd is;

ckxkuksa esa Nk;knkj o`{k ds :i esa O;kid 
:i ls mxk;k tkrk gSA

ço/Zu% dVgy esa O;kolkf;d ço/Zu ds 
fy, nf{k.k Hkkjr esa buvkfpZax lokZf/d 
çpfyr fof/ gSA blds fy, vkVkZsdkiZl 
fglZqVl dks ewyo`Ùk ds :i esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blesa ;qok ewyo`aÙk dks ekr` ikS/s 
ls ck¡/dj ekr` ikS/s dh p;fur 'kk•k ls 
xzkÝV dj fn;k tkrk gSA 

lkekU;r% dVgy dk ço/Zu cht  
}kjk Hkh fd;k tkrk gSA ;g cgqr ljy ,oa 
lLrh fof/ gSA pw¡fd cht cM+s gksrs gSa] rsth 
ls c<+rs gSa vkSj mudh tM+ ç.kkyh jksikbZ 
ds nkSjku {kfr ds çfr laosnu'khy gksrh gS] 
blfy, •sr esa lh/s cht cksus ls lokZsÙke 
ifj.kke feyrs gSaA

ckx dh LFkkiuk% xehZ ds eghuksa (lkekU;r% 
ebZ&twu) esa 10&12 ehVj dh nwjh ij 
1×1×1 ehVj vkdkj ds xîôs •ksns tkrs gSaA 
ekulwu dh igyh o"kkZ ds ckn xîôksa dks iqu% 
Hkjk tkrk gSA çR;sd xîôs dh feêðh esa yxHkx 
30 fd-xzk- vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh 
•kn feykdj xîôk Hkj fn;k tkrk gSA ikS/ksa 
dks dhVksa ds çdksi ls cpkus ds fy, xîôs 
esa DyksjksikbjhiQkWl dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
tyHkjko ls cpkus ds fy, feêðh dks vPNh 
rjg nck fn;k tkrk gSA xzkÝV ;k chtw ikS/s 
yxkus dk mi;qDr le; twu ls vxLr gSA

ns•Hkky% ;qok ikS/ksa dks cdfj;ksa vkSj 
eosf'k;ksa ls cpkuk pkfg,A çkjfEHkd voLFkk 
esa ikS/ksa dh vPNh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, 
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dVgy dk vpkj 

xfeZ;ksa esa gkFk ls flapkbZ djuk vko';d 
gSA BaMs {ks=kksa esa igys dqN o"kks± rd ikys 
ls cpko djuk iM+rk gSA

ikS/ksa dh vPNh òf¼ ds fy, fu;fer 
fujkbZ&xqM+kbZ vkSj efYpax vko';d gSA iQy 
rqM+kbZ ds ckn iQy ls tqM+s iq"io`Ur vkSj 
Vgfu;ksa dh NaVkbZ dj nsuh pkfg,] ftlls 
vxys o"kZ vPNh iQyr gks ldsA

•kn ,oa moZjd ç;ksx% dVgy 
ds ikS/ksa ds fy, tSfod •kn tSls xkscj 
dh lM+h •kn rFkk jklk;fud moZjd tSls 
;wfj;k] flaxy lqij iQkWLiQsV vkSj E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çR;sd ikS/s 

dVgy ds Lokfn"V fpIl

dks çfr o"kZ 20&25 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
•kn] 100 xzk- ;wfj;k] 200 xzk- flaxy lqij 
iQkWLiQsV rFkk 100 xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
tqykbZ ekg esa nsuk pkfg,A

tc ikS/s yxHkx 10 o"kZ ds gks tk,¡] 
rc çfr ikS/k 80&100 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
•kn] 1 fd-xzk- ;wfj;k] 2 fd-xzk- flaxy lqij 
iQkWLiQsV rFkk 1 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
çfr o"kZ nsuk pkfg,A •kn ,oa moZjdksa dk 
ç;ksx ikS/s ds eq[; rus ls yxHkx 1 ehVj 
dh nwjh ij 25&30 lsaVhehVj xgjk xîôk 
cukdj djuk pkfg,A

vUrorhZ iQlysa% dVgy ds ikS/ksa 
ds chp vfrfjDr vk; çkIr djus ds fy, 
fdlku ewax] mM+n] cSaxu] VekVj] fHkaMh] 
esFkh] iihrk] vuUukl] iQkylk] vnjd vkSj 
gYnh tSlh vUrorhZ iQlysa mxk ldrs gSaA

iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit% dVgy 
ds iQyksa dh rqM+kbZ lCth ds :i esa mi;ksx 
ds fy, 'kq#vkrh clar vkSj xfeZ;ksa esa] tc 
rd cht l[r u gks tk,¡] dh tkrh gSA 
ids iQy ds :i esa mi;ksx ds fy, twu 
ls rqM+kbZ çkjEHk gksrh gSA 

o`{k jksi.k ds yxHkx 15&20 o"kZ ckn 
çfr gSDVj 40&50 Vu iQy çkIr fd, tk 
ldrs gSaA vf/dka'k fdLeksa esa ,d isM+ ls 

100&200 iQy çkIr gksrs gSaA

ewY; lao/Zu% ids gq, dVgy ds 
ÝysDl (dks"Bd) feBkbZ ds :i esa •k, 
tkrs gSa ;k fofHkUu :iksa esa çlaLdfjr fd, 
tkrs gSa] tSls fMCckcanhA dVgy ls dSaMh] 
flji] tSe] vkjVh,l is;] LDoS'k] vpkj] 
fpIl vkSj ikiM+ cuk, tkrs gSaA dVgy 
ds chtksa dks mckydj] Hkwudj] lq•kdj 
;k uedhu cukdj esos dh rjg Hkh •k;k 
tkrk gSA

 ;klo;O hjsM hjkdkHky rjfkkèkv k'aoskx hlsn

  yZekF MsjkÝUb hjkdkHky ase ;FLkoL ukèqk'i
dhudr xatfseb

 ukèacç dufkKSo kd askuese sd ask;jfdc

  skvkpc rsk[ ase kk'nf hd )f`el dk"Ñ
vfHk;ku

 he|m yQl huc sl unkiRm e:k'e

 uutç ao, uyki dufkKSo kd VmkªV skcusj

 hrsk[ dufkKSo hd hjpde ywdquv q;koyt

 a,kuokkHal jwijkH sl unkiRm +Mkr

 kjkp qk'i ekÙm kd ask=sk{ d"qk' Sg xskQ

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* flrEcj] 2026 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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ioZrh; {ks=ksa esa ikWyhgkml esa lCth mRiknu
jhuk dqekjh] jes'k dqekj] jktho dqekj] vk¡py pkSgku vkSj dqekjh f'kokuh

ikWyhgkml ,d lajf{kr Ñf"k lajpuk gS] 
ftlesa ikS/ksa dks çfrdwy ekSle ,oa 

ckgjh okrkoj.k ls lqj{kk çnku dh tkrh 
gSA blds Hkhrj çdk'k] rkieku] vkæZrk] 
dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk ok;q lapkj tSls 
i;kZoj.kh; dkjdksa dks ikS/ksa dh o`f¼ ,oa 
vf/d mRiknu ds fy, vuqdwy cuk, j•k 
tkrk gSA lkekU;r% ikWyhgkml dk fuekZ.k 
,Y;wfefu;e ;k xSYosukbTM yksgs ds <kaps 

vkS|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] MkW- ;'koar 
flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] 
Fkqukx&175048] ftyk e.Mh] fgekpy çns'k

ioZrh; {ks=k] fo'ks"kdj fgekpy çns'k] fofo/ tyok;q ,oa çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lCth mRiknu ds fy, vR;ar mi;qDr 
ekus tkrs gSaA ;gka mxkbZ tkus okyh vusd lfCt;ka eSnkuh {ks=kksa esa csekSleh lfCt;ksa ds :i esa miyC/ gksrh gSa] ftlls fdlkuksa 
dks csgrj ewY; çkIr gksrk gSA ioZrh; {ks=kksa dh <kynkj Hkwfe] lh<+huqek •sr] Å¡pkbZ rFkk tyok;q dh fofo/rk ;gka dh Ñf"k dks 
fof'k"V cukrh gSA gkykafd] 'khrdky esa de rkieku ds dkj.k NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, •qys •srksa esa lfCt;ksa dh liQy 
•srh djuk pqukSrhiw.kZ gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ioZrh; Ñf"k ds fodkl ds fy, vk/qfud ,oa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 
rduhdksa dks viukuk vko';d gSA ikWyhgkml rduhd bl fn'kk esa ,d çHkkoh fodYi gSA blds ekè;e ls rkieku] vkæZrk rFkk 
vU; vko';d i;kZoj.kh; dkjdksa dks fu;af=kr dj o"kZHkj xq.koÙkkiw.kZ lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA ikWyhgkml esa mxkbZ 
xbZ lfCt;ksa dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS rFkk mUgsa cktkj esa vPNs nke çkIr gksrs gSaA lkFk gh] de {ks=k esa vf/d mRiknu vkSj 
taxyh i'kqvksa ls iQlyksa dh lqj{kk tSlh fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;g rduhd ioZrh; {ks=kksa esa fdlkuksa dh vk; c<+kus dk ,d çHkkoh 
ekè;e cu jgh gSA

rduhd

ij 200 ekbØkWu eksVh ijkcSaxuh (;woh) 
fdj.k&çfrjks/h ikWyhFkhu 'khV yxkdj 
fd;k tkrk gSA

lw;Z dk çdk'k ikjn'khZ ikWyhFkhu 
vkoj.k ls gksdj ikWyhgkml ds Hkhrj 
ços'k djrk gSA blds ckn mRiUu Å"ek dk  
vf/dka'k Hkkx ckgj ugha fudy ikrk] ftlls 
Hkhrj dk rkieku ckgjh okrkoj.k dh rqyuk 
esa vf/d cuk jgrk gSA blds vfrfjDr] 
ikS/ksa dh 'olu fØ;k ls fudyus okyh 
dkcZu MkbvkWDlkbM Hkh ikS/ksa dh o`f¼ esa 
lgk;d gksrh gSA bl çdkj xzhugkml çHkko 

ds dkj.k ikWyhgkml ds Hkhrj vuqdwy lw{e 

tyok;q (ekbØksDykbesV) fufeZr gksrh gS] 

ftlls o"kZHkj csgrj xq.koÙkk ,oa vf/d 

mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

ikWyhgkml fuekZ.k 

ikWyhgkml dh LFkkiuk ls igys 

mi;qDr LFkku dk p;u ,oa oSKkfud 

ekudksa dk ikyu djuk vko';d gS] rkfd 

iQlyksa dh csgrj o`f¼ vkSj vf/d mRiknu 

lqfuf'pr fd;k tk ldsA blds fy, fuEu 

ckrksa dk è;ku j•uk pkfg,%
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mi;qDr LFkku dk p;u% ikWyhgkml dk 
fuekZ.k ,sls LFkku ij djsa] tgk¡ iwjs fnu 
i;kZIr /wi feys rFkk flapkbZ ds fy, ikuh 
vkSj mfpr ok;q lapkj dh lqfo/k miyC/ 
gksA

lery Hkwfe ,oa ty fudklh% Hkwfe 
lery gks rFkk o"kkZ ;k flapkbZ ds vfrfjDr 
ikuh dh fudklh dh leqfpr O;oLFkk gks] 
ftlls tyHkjko dh leL;k u gksA

rst gokvksa ls lqj{kk% ikWyhgkml ,sls LFkku 
ij LFkkfir djsa] tgk¡ mÙkj ;k mÙkj&if'pe 

djsa rFkk vko';drkuqlkj mu ij lqj{kkRed 
isaV djsaA
LoPNrk cuk, j•sa% ikWyhgkml ds pkjksa 
vksj fu;fer liQkbZ j•sa] ftlls dhV ,oa 
jksxksa dk çdksi de gks ldsA
ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk% 
vfrfjDr ikuh dks ckgj fudkyus ds fy, 
çHkkoh ty fudklh ç.kkyh vko';d gSA
çf'k{k.k ,oa rduhdh ekxZn'kZu% ioZrh; 
{ks=kksa esa de ykxr okys LokHkkfod :i 
ls goknkj ikWyhgkml vf/d mi;qDr ekus 
tkrs gSaA ikWyhgkml esa •srh çkjaHk djus ls 
igys Ñf"k ;k ckxokuh foHkkx] Ñf"k foKku 
dsUæ vFkok fudVorhZ Ñf"k ,oa ckxokuh 
fo'ofo|ky; ls çf'k{k.k ,oa rduhdh 
ekxZn'kZu çkIr djuk ykHknk;d jgrk gSA
iQly ,oa fdLeksa dk p;u

ikWyhgkml esa lfCt;ks a dk p;u 
LFkkuh; tyok;q] {ks=k dh Å¡pkbZ rFkk cktkj 
dh ekax dks è;ku esa j•dj djuk pkfg,] 
rkfd mRiknksa dk csgrj ewY; çkIr gks ldsA 
vkfFkZd n`f"V ls VekVj] f'keyk fepZ] 
ikFkZsuksdkfiZd •hjk] psjh VekVj] gjk /fu;k] 
vxsrh iQwyxksHkh rFkk ysV~Ôwl (lykn iÙkk) 
tSlh iQlysa vf/d ykHkdkjh ekuh tkrh gSaA 

ikWyhgkml esa eq[;r% ,slh lfCt;ksa 
dh •srh djuk mi;qDr jgrk gS tks ÅèokZ/j 
:i ls c<+rh gksa rFkk de LFkku ?ksjrh gksaA 
iQly ,oa fdLe dk p;u {ks=k dh Å¡pkbZ 
vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fd;k 
tkuk pkfg,A lkFk gh] vf/d mRiknu] 
jksx çfrjks/d {kerk] csgrj xq.koÙkk rFkk 
yacs le; rd fujarj mRiknu nsus okyh 
ladj (gkbfczM) fdLeksa dks çkFkfedrk 
nsuh pkfg,A

ykHk
	• csekSleh lCth mRiknu

	• çkÑfrd çdksi ls iQlyksa dk 
cpko

	• çfr bdkbZ {ks=k esa vf/d mRiknu

	• 35&40 çfr'kr rd ty dh cpr

	• dhV ,oa jksxksa dk çHkkoh çca/u

	• lnhZ] ciQZckjh] o"kkZ] vksykòf"V ,oa 
ikys ls lqj{kk

	• ubZ ,oa mPp ewY; okyh lCth 
iQlyksa dh •srh dh laHkkouk

	• de le; esa xq.koÙkkiw.kZ ikS/ 
rS;kj djuk

ikWyhgkml dh mUur lajpuk

ikWyhgkml esa mRikfnr [khjs dh LoLFk mit

fn'kk esa isM+ ;k igkfM+;k¡ çkÑfrd vojks/ 
dk dk;Z djsa vkSj rst gokvksa ls lqj{kk 
fey ldsA

osafVys'ku dh O;oLFkk% ikWyhgkml ds 
nksuksa vksj dhVjks/h tkyh;qDr osafVys'ku dh 
O;oLFkk gks] rkfd ok;q dk leqfpr çokg 
cuk jgs vkSj rkieku fu;af=kr fd;k tk ldsA

etcwr ,oa fVdkÅ lajpuk% lajpuk ds 
fuekZ.k esa xSYosukbTM vk;ju (th-vkbZ-) 
ikbi] ,axy vFkok ckWDl lsD'ku dk mi;ksx 
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ioZrh; {ks=kksa esa ikWyhgkml rduhd 
lCth mRiknu dh ,d çHkkoh ,oa ykHkdkjh 
i¼fr gSA blds ekè;e ls csekSleh ,oa 
xq.koÙkkiw.kZ lfCt;ksa dk mRiknu dj fdlkuksa 

dks csgrj ewY; çkIr gksrk gSA lkFk gh] 
;g rduhd çfrdwy ekSle] taxyh i'kqvksa 
rFkk dhV&jksxksa ls iQlyksa dh lqj{kk çnku 
djrh gSA mi;qDr iQly ,oa fdLeksa dk 
p;u] oSKkfud çca/u rFkk vk/qfud flapkbZ 
rduhdksa dks viukdj de {ks=k esa vf/d 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA blfy, 
ikWyhgkml rduhd ioZrh; {ks=kksa esa fdlkuksa 
dh vk; c<+kus] jkstxkj l`tu rFkk lajf{kr 
•srh dks c<+kok nsus dk ,d çHkkoh ekè;e 
fl¼ gks jgh gSA

mUur rduhd ls VekVj mRiknu

LoLFk f'keyk fepZ

fliQkfj'ksa
	• ikWyhgkml dh ikWyhFkhu 'khV dks 

3&4 o"kks± ckn vko';drk vuqlkj 
cny nsaA 

	• jksi.k ls iwoZ feêðh dk uhe dh 
•yh vFkok iQkeZsfyu ls mipkj 
djsaA 

	• futhZohÑr feêðh ij vuko';d 
vkokxeu ls cpsaA 

	• futhZohÑr feêðh dks nwf"kr gkFkksa 
;k midj.kksa ls u Nq,¡A 

	• e`nk LokLF; cuk, j•us ds fy, 
tSfod •knksa dk vf/d mi;ksx 
djsaA 

	• vf/d ykHk ds fy, mPp ewY; 
okyh lCth iQlyksa dk p;u djsaA 

	• flapkbZ ds fy, Vid (fMªi) 
flapkbZ ç.kkyh viuk,¡A 

	• ikWyhgkml esa fu;fer liQkbZ j•sa 
rFkk jksxxzLr ikS/ksa ,oa ifÙk;ksa dks 
rqjar gVkdj u"V djsaA 

	• yEch ,oa csynkj lfCt;ksa dh 
•srh vis{kkÑr vf/d ykHkdkjh 
jgrh gSA 

	• dsoy LoLFk ,oa jksxeqDr ikS/ dk 
gh jksi.k djsaA 

	• çR; sd iQly pØ ds ckn 
ik Wyhgkml ,oa midj.kk s a dk 
futhZohdj.k vo'; djsaA

vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys 
gq, dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 
nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa 
ls lh/h ckr dj ldsa] blfy, ge 
pkgrs gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k 
iksVZy epatrika.icar.org.in esa Hkstus 
ds lkFk bZ&esy irk rFkk eksckby 
uEcj vo'; nsaA

laiknd

ys[kdksa ls vuqjks/
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xqykc dsoy ,d vkd"k Zd i q "i 
gh ugh a ] cfYd fo'o ds lcls  

egRoiw.kZ O;kolkf;d iQwyksa esa Hkh 'kkfey gSA  
vk/qfud iq"iksRiknu esa bldh c<+rh ekax us 
bls fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, vk; dk 
,d l'kDr ekè;e cuk fn;k gSA
fo'ks"krk,¡% xqykc ds ikS/s o"kZHkj iQwy çnku 
djrs gSa] fo'ks"k :i ls lfnZ;ksa esa budh 
NVk vf/d vkd"kZd gksrh gSA blds iQwyksa 
esa 5 ls vf/d ia•qfM+;k¡ gks ldrh gSa vkSj 
;g fofHkUu jaxksa esa miyC/ gksrs gSaA ikS/s 

xqykc dh mUur ckxokuh
fjadw HkkLdj1 vkSj jes'k flag2

xqykc (jkslk gkbfczMk) ,d vR;ar yksdfç; ,oa vkd"kZd iq"ih; ikS/k gS] ftls viuh eueksgd lqanjrk] euHkkou lqxa/ vkSj fofo/ 
jaxksa ds dkj.k fo'ks"k igpku çkIr gSA ;g jkstslh dqy dk lnL; gS rFkk çkphu dky ls gh viuh fof'k"V mi;ksfxrk vkSj lkSan;Z 
ds dkj.k yksdfç; jgk gSA bldh jax&fcjaxh ia•qfM+;k¡ çÑfr dh vuqie NVk dk çrhd gksus ds lkFk&lkFk fp=kdyk] gLrf'kYi 
vkSj vkHkw"k.kksa esa Hkh O;kid :i ls ç;qDr gksrh gSaA ʻiQwyksa dk jktk’ dgykus okyk xqykc ?kjsyw ,oa varjkZ"Vªh; cktkj esa vR;f/d 
ekax okyk O;kolkf;d iq"i gSA bldk mi;ksx ltkoV] iq"i lTtk] b=k] xqykc ty] vkS"k/h; mRiknksa rFkk çlaLdfjr mRiknksa ds 
fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA O;kolkf;d n`f"V ls bldh •srh fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA mPp xq.koÙkk ds iq"i mRiknu 
ds fy, xzhugkml esa bldh •srh lokZsÙke ekuh tkrh gSA lkFk gh] liQy mRiknu ds fy, mi;qDr tyok;q] moZj ,oa vPNh ty 
fudkl okyh Hkwfe dk p;u vR;ar vko';d gSA

1ih-,p-Mh- Nk=k] 2izkè;kid] ikni jksx foKku 

foHkkx] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy Ñf"k ,oa 

çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB] mÙkj çns'k e/qeD[kh }kjk ikjx.k esa vge Hkwfedk

fof/

>kM+hnkj gksrs gSa vkSj buds iQwyksa dk mi;ksx 
xqynLrs] xtjs] xqykc ty] b=k vkSj xqydan 
cukus esa fd;k tkrk gSA

mi;qDr tyok;q% xqykc ds fy, BaMh vkSj 
'kq"d tyok;q vuqdwy gksrh gSA BaMs ekSle 
esa iQwy vf/d pednkj vkSj dksey gksrs 
gSaA gkykafd] vR;f/d BaM ls ikS/ksa dks 
uqdlku gks ldrk gSA

e`nk% xqykc dh •srh yxHkx lHkh çdkj 
dh e`nk esa dh tk ldrh gS] ysfdu nkseV] 
cyqbZ nkseV ;k dkcZfud inkFkks± ls le`¼ 
e`nk blds mRiknu gsrq vf/d mi;qDr gksrh 
gSA ogha Nk;knkj vkSj tyHkjko okyh Hkwfe 
ikS/s ds fy, gkfudkjd gksrh gSA
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mUUkr fof/ ls LoLFk mRiknu

vkd"kZd iq"iksa esa xqykc dk izeq[k LFkku

çeq• fdLesa% xqykc dh fofHkUu çeq• 
fdLesa gSa ftuesa lksfu;k] LohVgkVZ] lqijLVkj] 
xksYM esMy] csatkfeu ikSy] vesfjdu gkse 
vkfn 'kkfey gSaA Hkkjr esa fodflr fdLeksa 
esa rktegy] xqykch xxu] feLVh vkneh] 
fçal vkWiQ osYl] vtc çse] lkxj xqykc] 
dksjy LVkj vkSj fou jkst çeq• gSaA
ço/Zu% xqykc dh ubZ fdLeksa dks vkerkSj 
ij cht ls fodflr fd;k tkrk gS] tcfd 
iqjkuh fdLeksa dk foLrkj dfVax] cfMax] 
xwVh vkSj xzkfÝVax tSlh rduhdksa ls fd;k 
tkrk gSA O;kolkf;d :i ls] ʻVh&cfMax’ 
lcls çHkkoh fof/ ekuh tkrh gSA bl 
çfØ;k ds fy, igys :VLVkWd (csl ikS/k) 
rS;kj fd;k tkrk gSA :VLVkWd gsrq dfVax 
tqykbZ&vxLr ds nkSjku yxkbZ tkrh gS] tks 
yxHkx fnlacj&tuojh rd cfMax ds fy, 
mi;qDr gks tkrh gSA
dfVax (:V LVkWd) rS;kj djuk

:V LVkWd rS;kj djus ds fy, ,MoMZ 
(jkstk cksckZsfuvuk) fdLe lcls vf/d 
yksdfç; gS vkSj bls gekjs {ks=k ds fy, 
mi;qDr ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr] jkstk 
eYVhÝyksjk vkSj jkstk bf.Mdk tSlh ikmMjh 
feYM~Ôw jks/h fdLeksa dk Hkh p;u fd;k 
tk ldrk gSA 

:V LVkWd gsrq] mu LoLFk Vgfu;ksa 
dk p;u fd;k tkrk gS ftudh eksVkbZ 
yxHkx 15&20 lsaVhehVj gksA bu Vgfu;ksa dks 
fldsfV;j ls dkVus ds ckn] fupys fljs dks 
dsjkfMDl] :VkfMDl ;k :VsDl tSls ÚwfVax 
gkekZsu ls mipkfjr fd;k tkrk gS rkfd tM+sa 
rsth ls fodflr gks ldsaA blds ckn] ckyw 
;k oehZD;qykbV ls Hkjh D;kfj;ksa esa dfVaXl 
yxkbZ tkrh gSa vkSj mfpr ueh cuk, j•h 

tkrh gSA tc bu dfVaXl esa tM+sa fodflr 
gks tkrh gSa] rc bUgsa cfMax ds fy, rS;kj 
D;kfj;ksa esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA
dkfydk;u (cfMax)% rS;kj :VLVkWd ikS/ksa 
esa ls mu ubZ 'kk•kvksa dk p;u djuk pkfg, 
tks yxHkx isafly dh eksVkbZ ftruh gksaA 
p;fur 'kk•kvksa ij tehu ls yxHkx 15&20 
lsaVhehVj Åij vaxzsth ds ʻVh’ vkdkj dk 
phjk yxkuk pkfg,] ftldh yackbZ yxHkx 
2-5 lsaVhehVj gksA blds ckn] yxHkx 125 
lsaVhehVj Åij (f{kfrt ds lekukarj) cfMax 
dh çfØ;k dh tkuh pkfg,A
•kn ,oa moZjd çca/u

xqykc ds u, ikS/ksa dks jksius ls igys 
çR;sd xîôs esa vk/h feêðh vkSj vk/k lM+k 
gqvk dEiksLV ;k xkscj dh •kn feykdj 

Hkjuk pkfg,A iqjkus ikS/ksa dh dVkbZ&NaVkbZ 
rst pkdw ls djuh pkfg,A ekr` ikS/s ls 
yxHkx 2-5 lsaVhehVj yach] <ky vkdkj dh 
fNyds lfgr LoLFk dyh dks ʻVh’ vkdkj 
ds phjs esa lko/kuhiwoZd Mkydj] ikWyhfFku 
iêðh (200 xst eksVh] 1 lsaVhehVj pkSM+h vkSj 
45 lsaVhehVj yach) ls cka/ nsuk pkfg,A 
ekr` ikS/s dk p;u djrs le; è;ku j•uk 
vko';d gS fd og LoLFk vkSj jksxeqDr 
gksA ,slh Vguh dk p;u djsa] ftlesa 'kkdh; 
dfy;k¡ xqykch jax dh gksaA 

dye yxkus ds ckn D;kjh esa ueh 
cuk, j•uk t:jh gksrk gSA yxHkx 15&20 
fnuksa esa dyh ls 'kk•k fudyus yxrh gS] tks 
ubZ vkSj dksey gksrh gSA bls etcwrh çnku 
djus ds fy, ubZ dyh fudyrs gh mls 
gVk nsa vkSj 'kk•k dks Hkh NksVk j•saA ;s ikS/s 
flracj&vDVwcj rd jksikbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA ;fn laHko gks] rks tqykbZ&vxLr esa 
bUgsa Å¡ps LFkku ij LFkkukarfjr djsa] ftlls 
ikS/k vf/d LoLFk fodflr gks ldsA
•sr dh rS;kjh% ikS/k jksius ds fy, 
LFkku pquus ds ckn] mls lery djsa vkSj 
dadM+&iRFkj gVkdj feêðh dks lkiQ djsaA 
•sr dh ,d ckj xgjh tqrkbZ feêðh iyVus 
okys gy ls djsa vkSj fiQj 2&3 ckj nslh 
gy ;k dYVhosVj ls tqrkbZ dj ikVk pykdj 
feêðh dks HkqjHkqjk cuk,aA •sr ds leqfpr 
foU;kl ds ckn D;kfj;k¡ rS;kj djsa vkSj fdLe 
ds vuqlkj 20&45 lsaVhehVj vkdkj ds xîôs 
•ksndj mlesa lM+h gqbZ •kn feykdj Hkj nsaA 

foaVfjax çfØ;k vDrwcj&uoacj esa dh 
tkrh gS] ftlds ckn •kn vkSj moZjd dk 
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mi;ksx fd;k tkrk gSA xîôksa esa vk/h feêðh 
vkSj vk/k lM+k gqvk dEiksLV ;k xkscj dh 
•kn feykdj Hkjsa vkSj D;kfj;ksa dh flapkbZ 
djsaA blds yxHkx 15&20 fnuksa ckn] 90 
xzke moZjd feJ.k çfr oxZ ehVj dh nj 
ls MkysaA ;g feJ.k 2 Hkkx veksfu;e 
lYiQsV] 8 Hkkx flaxy lqij iQkWLiQsV vkSj 3 
Hkkx E;wjsV vkWiQ iksVk'k dk gksrk gSA iq"i.k 
lekIr gksus ds ckn veksfu;e lYiQsV vkSj 
iksVsf'k;e lYiQsV dk iqu% ç;ksx mfpr jgrk 
gSA pednkj iQwy çkIr djus ds fy,] 7 Hkkx 
eSXuhf'k;e lYiQsV] 7 Hkkx iQsjl lYiQsV 
vkSj 3 Hkkx cksjsDl dk feJ.k rS;kj dj] 
15 xzke ek=kk dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj] 
çR;sd ekg ds varjky ij fNM+dko djsaA 

O;kolkf;d •srh ds fy, çfr oxZ 
ehVj 5&6 fdyksxzke lM+k gqvk dEiksLV] 10 
xzke ukbVªkstu] 10 xzke iQkLiQksjl vkSj 15 
xzke iksVk'k vko';d gksrk gSA bl moZjd 
dk vk/k Hkkx NaVkbZ ds ckn vkSj 'ks"k 45 
fnuksa ds ckn fn;k tkuk pkfg,A Hkwfe dh 
moZjk'kfDr vkSj ikS/ksa dh vko';drkvksa dks 
è;ku esa j•rs gq,] 50&100 xzke jkstfeDlj 
(tks cktkj esa miyC/ gS) NaVkbZ ds ,d 
lIrkg ckn fn;k tk ldrk gSA
dVkbZ&NaVkbZ (çwfuax)% ;g fØ;k xqykc 
ds ikS/ksa ls vPNs vkdkj ds iQwy çkIr 
djus ds fy, vR;ar vko';d gksrh gSA 
vDVwcj&uoacj dk eghuk blds fy, 
mi;qDr gSA NaVkbZ djrs le; ;g è;ku 
j•us dh vko';drk gksrh gS fd gkbfczM 
Vh ikS/s dh xgjh NaVkbZ rFkk vU; fdLeksa 
esa gYdh LoLFk 'kk•k,a NksM+dj vU; lHkh 
detksj vkSj jksx;qDr 'kk•k,a dkVdj gVk 
nsa rFkk cph gqbZ 'kk•kvksa dks Hkh 3&6 vka• 

dhV ,oa jksx çca/u
xqykc dh iQly esa nhed] jsM Ldsy] tSflM] ekgw¡ (ykgh) rFkk fFkzIl çeq• 

dhV gSaA budk le; ij fu;a=k.k vko';d gSA nhed dh jksdFkke ds fy, FkhesV 
10» nkusnkj 10 xzke vFkok DyksjksikbjhiQkWl 20» bZlh 25&50 fe-yh- çfr 10 
oxZehVj dh nj ls e`nk esa feyk,aA jsM Ldsy ,oa tSflM ds fu;a=k.k gsrq lsfou 0-3 
çfr'kr ;k eSykfFk;kWu 0-1 çfr'kr dk fNM+dko djsaA xqykc esa MkbcSd lcls xaHkhj 
jksx ekuk tkrk gS] tks çk;% NaVkbZ ds ckn dVs gq, Hkkx ls laØe.k iQSykrk gSA bl 
jksx ds dkj.k ikS/k Åij ls uhps dh vksj /hjs&/hjs lw•rs gq, tM+ rd çHkkfor gks 
tkrk gS rFkk vf/d çdksi gksus ij iwjk ikS/k u"V gks ldrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, NaVkbZ ds rqjar ckn dVs gq, Hkkx ij pkScfV;k isLV (4 Hkkx dkWij dkckZsusV $ 
4 Hkkx jsM ysM $ 5 Hkkx rhlh dk rsy) yxk,aA lkFk gh •sr dh fu;fer liQkbZ] 
le; ij fujkbZ&xqM+kbZ] larqfyr •kn ,oa moZjdksa dk ç;ksx rFkk ty fudkl dh 
mfpr O;oLFkk cuk, j•sa] rkfd ty teko u gks vkSj jksxksa dk çdksi de jgsA blds 
vfrfjDr dkyk /Cck rFkk ikmMjh feYM~Ôw Hkh xqykc ds çeq• jksx gSaA buds çHkkoh 
fu;a=k.k ds fy, dsjkFksu 0-15 çfr'kr vFkok lYiQsDl 0-25 çfr'kr dk fNM+dko 
djuk mi;qDr jgrk gSA

ds Åij ls rst pkdw ;k fldsfV;j }kjk 
dkV nsuk pkfg,A vU; fdLeksa esa dsoy 
iryh] vLoLFk vkSj jksx;qDr 'kk•kvksa dks 
gh dkVdj gVk,a rFkk cph gqbZ 'kk•kvksa dh 
dsoy Åij ls gYdh NaVkbZ djsaA
foaVfjax% ikS/ksa dks Nk¡Vus ds rqjar ckn 
foaVfjax dh fØ;k djrs gSaA bl fØ;k esa 
30&45 lsa-eh- O;kl vkSj 15&20 lsa-eh- 
xgjkbZ dh feêðh dks fudkydj 7&10 fnuksa 
rd tM+ksa dks •qyk NksM+ nsrs gSaA mlds ckn 
•kn vkSj feêðh feykdj xîôs dks Hkjdj 
rFkk D;kfj;ka cukdj flapkbZ djuh pkfg,A

jksikbZ% ikS/ksa dh jksikbZ ds fy, mi;qDr 
le; vafre flracj ls vDVwcj rd dk 
eghuk gksrk gSA cM+s vkdkj okys ikS/s dks 
60&90 lsa-eh- vkSj NksVs vkdkj okys ikS/s dks 
30&45 lsa-eh- dh nwjh ij jksikbZ dh tkuh 
pkfg,A jksikbZ ls igys ikS/s dh lHkh iryh 
Vgfu;ksa dks dkVdj gVk nsa] dsoy 4&5 
LoLFk Vgfu;ksa dks gh j•sa vkSj bu Vgfu;ksa 
dks Hkh djhc 4&5* Åij ls dkVus ds cknA

ns•js•% fujkbZ&xqM+kbZ vkSj flapkbZ dks 
le;&le; ij djuk pkfg,] blds fy, 
ekSle ds vuqlkj •sr esa ueh cuk, j•us 
ds fy, xfeZ;ksa esa 4&6 fnuksa dh varjky 
vkSj tkM+ksa esa 15&20 fnuksa dh varjky ij 
flapkbZ djsaA •sr dks ges'kk •jirokj ls 
eqDr j•us dh Hkh dksf'k'k djsaA

MaByksa dh dVkbZ ,oa iSfdax 

iq"i dfy;ksa esa okafNr jax fn•kbZ nsus 
ij çkr% vFkok lk;adky rst fldsfV;j ;k 
/kjnkj pkdw dh lgk;rk ls iq"i MaByksa 
dh dVkbZ djsaA dVkbZ ds rqjar ckn MaByksa 
dks ikuh ls Hkjh IykfLVd dh ckYVh esa 
j•sa] rkfd mudh rktxh cuh jgsA blds 
i'pkr 20&20 MaByksa ds xqPNs cukdj mUgsa 
v•ckj esa yisVsa rFkk jcj cSaM ls ck¡/ nsaA 
ifjogu ds fy, bu xqPNksa dks mi;qDr 
vkdkj ds dksjksxsVsM dkMZcksMZ ckWDl esa iSd 
dj cktkj HkstsaA

mit% mi;qDr çca/u ,oa oSKkfud rduhdksa 
dks viukus ij ,d gSDVj {ks=k ls yxHkx 
2-5 ls 5-0 yk• iq"i MaBy çkIr fd, 
tk ldrs gSaA

bl çdkj mUur mRiknu rduhdksa dks 
viukdj fdlku mPp xq.koÙkk ds xqykc 
dk mRiknu dj csgrj ewY; çkIr djus ds 
lkFk viuh vk; esa mYys•uh; o`f¼ dj 
ldrs gSaA

xqykc ds eueksgd xqynLrs

xqykcksa dh dkMZcksMZ ckWDl esa iSdsftax
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lkSUn;Z ls Hkjiwj vkbfjl iq"i dk mRiknu
yksdsUæ flag] eke pan flag vkSj ih-,l- cãkuUn  

vkbfjl dh •srh Hkkjr ds ioZrh; 
,oa 'khrks".k {ks=kksa ds fdlkuksa ds 

fy, ,d ykHkdkjh ,oa mPp ewY; okyh 
oSdfYid iq"i iQly ds :i esa rsth ls mHkj 
jgh gSA ns'k esa dfrZr vkSj ltkoVh iq"iksa 
dh c<+rh ek¡x] fu;kZr dh O;kid laHkkouk,¡ 
rFkk jk"Vªh; ckxokuh fe'ku tSlh ljdkjh 
;kstukvksa ds varxZr miyC/ lfClMh vkSj 
rduhdh lgk;rk bl iQly dks fdlkuksa 
ds fy, vkSj vf/d vkd"kZd cukrh gSA

mfpr oSKkfud çca/u viukdj 
fdlku vkbfjl dh •srh ls csgrj mRiknu 
ds lkFk&lkFk viuh vk; esa Hkh csgrj o`f¼ 
dj ldrs gSaA

vkbfjl ,d cgqo"khZ; ltkoVh] iq"ih; ikS/k gS tks bjsMslh dqy ls lacaf/r gSA bldh yxHkx 300 ls vf/d çtkfr;k¡ fo'o esa 
ikbZ tkrh gSaA ;g iQwy viuh vn~Hkqr lqanjrk] fofo/ jaxksa&uhyk] cSaxuh] liQsn] ihyk] ukjaxh rFkk xqykch vkSj eueksgd lqxa/ ds 
dkj.k fo'oHkj esa vR;ar yksdfç; gSA ʻvkbfjl’ 'kCn xzhd Hkk"kk ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ ʻbaæ/uq"k’ gksrk gS] tks blds cgqjaxh 
LoHkko dks n'kkZrk gSA Hkkjr esa vkbfjl dh •srh eq[;r% tEew&d'ehj] fgekpy çns'k] mÙkjk•aM] flfDde] es?kky; vkSj if'pe 
caxky ds ioZrh; {ks=kksa esa dh tkrh gSA ;g iQwy dfrZr iq"i m|ksx] Hkwn`'; ltkoV] iq"i foU;kl] b=k fuekZ.k rFkk vkS"k/h; mi;ksx 
ds n`f"Vdks.k ls vR;ar egÙoiw.kZ gSA O;kolkf;d n`f"V ls ^Mp vkbfjl* lokZf/d mxkbZ tkus okyh çtkfr gSA

vkfFkZd egRo ,oa mi;ksfxrk 
vkbfjl dh •srh fdlkuksa ds fy, ,d 
vR;ar ykHkdkjh O;olk; gSA blds iQwyksa 
dh ?kjsyw ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkkjh ekax 
jgrh gSA vkbfjl ds iQwy dfrZr iQwyksa ds 

:i esa 'kknh&fookg] gksVy ltkoV] migkj 
esa cgqrk;r ls ç;ksx fd, tkrs gSA vkbfjl 
ds cYcksa ls cgqewY; ʻvksfjl’ b=k rS;kj 
fd;k tkrk gSA Hkwn`'; ,oa m|ku ltkoV] 
ikdZ] cxhps] D;kfj;ksa esa cYcksa dks jksi dj 
lkSan;Zdj.k fd;k tkrk gSA  

tyok;q% vkbfjl 'khrks".k tyok;q dh 
iQly gS] blfy, bldh liQy •srh ds 
fy, mi;qDr rkieku ,oa vkæZrk dk fo'ks"k 
egRo gSA cYcksa ds vadqj.k ds fy, 10&13° 
ls- rkieku mi;qDr ekuk tkrk gSA okuLifrd 
o`f¼ ds fy, 15&18° ls- rFkk iq"i.k ds 
le; fnu dk rkieku 18&22° ls- vkSj jkf=k 
dk rkieku 10&15° ls- lokZsÙke jgrk gSA 
cYcksa vFkok jkbtkse ds lqjf{kr HkaMkj.k gsrq 

lajf{kr Ñf"k çkS|ksfxdh dsaæ] HkkÑvuqi & 
HkkÑvuqla] ubZ fnYyh

O;kolkf;d

vkbfjl dk vykSfdd iq"i
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5&10°ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA 
csgrj iq"i xq.koÙkk ds fy, 60&70» 

lkisf{kd vkæZrk vko';d gSA Mp vkbfjl 
dh •srh esa 'khr mipkj vfuok;Z gksrk gS] 
ftlds varxZr jksi.k ls iwoZ cYcksa dks 9° ls- 
rkieku ij 25&30 fnuksa rd j•k tkrk gSA

Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh% vkbfjl ds 
xq.koÙkk;qDr iq"i mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV 
e`nk lcls mi;qDr ekuh tkrh gSA e`nk dk 
ih,p eku 6-0&7-0 ds chp gksuk pkfg, 
rFkk •sr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
vko';d gSA feêðh HkqjHkqjh vkSj <hyh gks] 
ftlls cYcksa ,oa jkbtkse dk fodkl lqpk: 
:i ls gks ldsA 

Hkwfe dh rS;kjh ds fy, xzh"edky 
esa ,d xgjh tqrkbZ djsa rFkk vafre tqrkbZ 
ds le; 25&30 Vu@gSDVj lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn ;k dEiksLV feyk,¡A blds ckn 1 
ehVj pkSM+h vkSj 15&20 lsa-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ 
cuk,¡ rFkk ty fudkl ds fy, muds chp 
30&40 lsa-eh- pkSM+h ukfy;k¡ j•saA

jksi.k lkexzh dk p;u% jksi.k ds fy, 
LoLFk] jksxeqDr ,oa ifjiDo cYc vFkok 
jkbtkse dk p;u djuk pkfg,A yxHkx 10 
lsa-eh- ifjf/ okys cYc O;kolkf;d mRiknu 
ds fy, mi;qDr jgrs gSa] D;ksafd buesa 'kh?kz 
iq"i.k ,oa vf/d iQwy çkIr gksrs gSaA 6&8 
lsa-eh- ifjf/ okys NksVs cYcksa dks vxys 
ekSle dh jksikbZ ds fy, lqjf{kr j•k tk 
ldrk gSA jksi.k ls iwoZ cYcksa dks Fkhje 2 
xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 30 feuV 
rd mipkfjr djus ls jksxksa dk çdksi de 
gksrk gSA

jksi.k dk le; ,oa fof/% vkbfjl ds 
cYcksa dk jksi.k le; {ks=k dh tyok;q ds 
vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA tEew&d'ehj 
vkSj fgekpy çns'k esa flracj&vDrwcj] 
mÙkjk•aM rFkk nkftZfyax esa vDrwwcj&uoacj] 
tcfd eSnkuh {ks=kksa esa uoacj ekg jksi.k ds 
fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA 

cYcksa dks muds vkdkj ls 2&2-5 
xquk xgjkbZ] vFkkZr lkekU;r% 5&8 lsa-eh- 
ij yxkuk pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 
20&25 lsa-eh- rFkk ikS/s ls ikS/s dh nwjh 
10&15 lsa-eh- j•saA jksi.k ds le; cYc 
dh uksd Åij dh vksj jgs vkSj jksi.k ds 
rqjar ckn gYdh flapkbZ djsaA O;kolkf;d 
•srh ds fy, yxHkx 30]000&40]000 cYc 

vkbfjl ds LoLFk fodflr ikS/s

cSaxuh vkbfjl iq"i dh vuqie NVk

çeq• fdLesa
vkbfjl dks ikS/ksa dh o`f¼ ,oa ço/Zu ds vk/kj ij eq[;r% jkbtksel vkbfjl] cYcl 
vkbfjl rFkk ØsLVsM vkbfjl rhu çeq• lewgksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA buesa jkbtksel 
vkSj cYcl lewg dh fdLesa O;kolkf;d Lrj ij lokZf/d mxkbZ tkrh gSaA dfrZr iq"i 
mRiknu ,oa ltkoVh m|kuksa ds fy, fuEu fdLesa fo'ks"k :i ls yksdfç; gSa%

Cyw eSftd% xgjs uhys&cSaxuh jax ds vkd"kZd iq"iksa okyh ;g fdLe dfrZr iq"i ,oa 
fu;kZr ds fy, vR;ar mi;qDr ekuh tkrh gSA

ostowM% gYds uhys jax ds lqanj iq"iksa okyh] 'kh?kz iq"i.k djus okyh fdLe] ftldh 
dfrZr iq"i cktkj esa vPNh ek¡x jgrh gSA

;syks Dohu% pedhys ihys jax ds cM+s ,oa vkd"kZd iq"iksa okyh ;g fdLe Hkkjrh; 
cktkj esa fo'ks"k :i ls yksdfç; gSA

cs;MZ vkbfjl% cM+s] cgqjaxh ,oa gYdh lqxa/ okys iq"iksa ds dkj.k m|kuksa ,oa ySaMLdsfiax 
esa O;kid :i ls mi;ksx dh tkrh gSA

vkbfjl d'ehfj;kuk% liQsn ls gYds cSaxuh jax ds iq"iksa okyh ;g LFkkuh; fdLe 
eq[;r% tEew&d'ehj ds ioZrh; {ks=kksa esa ikbZ tkrh gS vkSj viuh fof'k"V lqanjrk ds 
fy, çfl¼ gSA

çfr gSDVj dk ?kuRo mi;qDr ekuk tkrk gSA

flapkbZ çca/u% vkbfjl dh liQy •srh ds 
fy, fu;fer ,oa larqfyr flapkbZ vko';d 
gSA vf/d flapkbZ ls cYcks a ds lM+us 
dh leL;k mRiUu gks ldrh gS] blfy, 
vko';drk ds vuqlkj gh ikuh nsaA jksi.k ds 
le; ,d ckj vPNh flapkbZ i;kZIr jgrh gSA 

vadqj.k ls igys çR;sd 10&12 fnuksa 
ds varjky ij gYdh flapkbZ djsaA okuLifrd 
o`f¼ ds nkSjku 7&8 fnu rFkk iq"i.k dky esa 
çR;sd 5&6 fnuksa ij flapkbZ djuh pkfg,A 
iQwyksa dh dVkbZ ds ckn flapkbZ de dj nsaA 
o"kkZ ½rq esa flapkbZ u djsa rFkk •sr esa mfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk cuk, j•saA fMªi 
flapkbZ ç.kkyh viukus ls 40&50 çfr'kr 
rd ty dh cpr gksrh gS] jksxksa dk çdksi 
de gksrk gS rFkk mit esa o`f¼ gksrh gSA

•kn ,oa moZjd çca/u% vkbfjl esa mPp 
xq.koÙkk okys iQwy ,oa iq"i MafM;k¡ çkIr djus 
ds fy, larqfyr moZjd çca/u vko';d 
gSA Hkwfe dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu 
çfr gSDVj xkscj dh lM+h •kn ;k dEiksLV 
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feyk,¡A blds lkFk 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
80 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 100 fd-xzk- iksVk'k 
rFkk 25 fd-xzk- ftad lYiQsV çfr gSDVj 
dh nj ls nsaA 

ukbVªkstu dh vf/d ek=kk ls ifÙk;ksa 
dh o`f¼ vf/d gksrh gS vkSj iQwy de 
vkrs gSa] blfy, bldk larqfyr ç;ksx djsaA 
iq"i.k ls yxHkx nks lIrkg igys 0-5 çfr'kr 
,uihds (19%19%19) dk i.khZ; fNM+dko 
vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA

•jirokj fu;a=k.k% cYcksa ds jksi.k ds 
20&25 fnuksa ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh 

pkfg,A o"kZ es a de&ls&de 4&5 ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA ;fn laHko 
gks rks /ku ds iqvky vFkok dkyh ikWfyFkhu 
ls efYpax djs aA blls 70&80 çfr'kr 
rd •jirokj fu;af=kr gksrs gSa rFkk feêðh 

esa ueh Hkh yacs le; rd cuh jgrh gSA 
jklk;fud fu;a=k.k ds fy, jksi.k ds rqjar 
ckn isaMhesfFkyhu 1-5 yhVj çfr gSDVj dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

mRiknu% Mp vkbfjl dk vkSlru mRiknu 
1-5&2-0 yk• iq"i@gSDVj rFkk teZu vkbfjl 
dk 80]000&1-2 yk• iq"i@gSDVj çkIr fd;k 
tk ldrk gSA blesa iq"i MafM;ksa dh vkSlr 
yackbZ 50&70 lsa-eh- gksrh gSA ,d jkbtkse 
vkSlru 3&5 o"kks± rd mRiknu nsrk gSA

HkaMkj.k% iq"iksa dk HkaMkj.k 2&4°ls- ij 
7&10 fnuksa rd fd;k tk ldrk gSA vf/d 
nwjh okys cktkjksa esa iq"iksa dks Hkstus ds fy, 
4&6°ls- rkieku okys jsfÚtjsVsM okgu dk 
ç;ksx djuk vko';d gSA

cYcksa dh •qnkbZ ,oa laxzg.k
iq"iksa dh dVkbZ ds 6&8 lIrkg ckn] tc 
ifÙk;k¡ lw•us yxsa] rc cYcksa dh •qnkbZ 
djuh pkfg,A •qnkbZ lko/kuhiwoZd djuh 
pkfg,] rkfd cYcksa dks {kfr u igq¡psA 
•qnkbZ ds i'pkr cYcksa dks 2&3 fnu Nk;k 
esa lq•kuk pkfg,A rRi'pkr Fkhje 0-3» 
?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A cYcksa dk 
HkaMkj.k 5&10°ls- rkiØe rFkk 70&75» 
lkisf{kd vkæZrk ij djuk pkfg,A vxys 
lhtu rd bUgsa dksYM LVksjst esa lqjf{kr 
j•k tk ldrk gSAO;kolkf;d [ksrh dh Hkjiwj laHkkouk,a

ihys&cSaxuh jaxksa ls lqlfTTkr iq"i

dVkbZ mijkar çca/u 
çca/u }kjk iQwynku vk;q 10&14 fnuksa 
rd c<+kbZ tk ldrh gSA iq"iksa dh dVkbZ 
ds i'pkr iwoZ 'khru ,d vfr vko';d 
çfØ;k gS] ftlesa 2 ?kaVs dh vof/ esa 
iq"iksa dks 4&6° ls- ij BaMk fd;k tkrk 
gSA iq"iksa dh xzsfMax MafM;ksa dh yackbZ ds 
vk/kj ij djuh pkfg,A 65 lsa-eh- ls 
vf/d yackbZ dh MafM;ksa dks xzsM , 
rFkk 50&65 lsa-eh- yackbZ dh MafM;ksa dks 
xzsM ch esa j•k tkrk gSA cktkj esa Hkstus 
ls igys leku yackbZ dh 10&25 iq"i 
MafM;ksa ds caMy cuk, tkrs gSaA iq"iksa dks 
ue v•ckj vFkok fV'kw isij esa yisVdj 
dkVZu esa j•dj cktkj esa Hkstk tkrk gSA
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ySosaMj mRiknu ls Hkjiwj laHkkouk,¡ 
cukjlhyky1] gsek f=kikBh2] vejh'k oS|3] ,-,l- pjd4 vkSj Hkwisaæ ukFk f=kikBh5 

ySosaMj (ySosaMqyk vkWfiQfluSfyl) ,d 
lqxaf/r iq"ih; iQly gS] tks viuh 

eueksgd lqxa/ vkSj vkd"kZd cSaxuh iQwyksa 
ds fy, çfl¼ gSA blds iq"iksa ls çkIr 
vko';d rsy dk mi;ksx b=k] lkcqu] lkSan;Z 
çlk/uksa rFkk vkS"k/h; mRiknksa ds fuekZ.k esa 
O;kid :i ls fd;k tkrk gSA ;g ySfeuSlh 
dqy dk ikS/k gSA

Hkkjr] vkS"k/h; ,oa lqxaf/r ikS/ksa dh le`¼ tSo fofo/rk vkSj ikjaifjd Kku ds fy, fo'oHkj esa çfl¼ gSA cnyrs Ñf"k ifjn`'; 
esa] tgk¡ Ñf"k fofo/hdj.k rFkk mPp ewY; okyh iQlyksa dh vko';drk yxkrkj c<+ jgh gS] ogha ySosaMj ,d egRoiw.kZ lqxaf/r ,oa 
vkS"k/h; iQly ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA blds iq"iksa ls çkIr vko';d rsy dk mi;ksx b=k] lkSan;Z çlk/u] vjksekFksjsih] 
vkS"k/h; mRiknksa rFkk osyusl m|ksx esa O;kid :i ls fd;k tkrk gS] ftlds dkj.k bldh ?kjsyw vkSj oSf'od ekax fujarj c<+ jgh gSA 
Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2016 esa çkjaHk fd, x, vjksek fe'ku rFkk iiZy fjoksY;w'ku us ySosaMj dh O;kolkf;d •srh dks ubZ igpku 
nh gSA bu igyksa dk mís'; fdlkuksa dh vk; c<+kuk] xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds volj l`ftr djuk rFkk lqxa/ ,oa vko';d rsy 
m|ksx dks çksRlkfgr djuk gSA de ykxr] vis{kkÑr ljy çca/u vkSj ewY; lao/Zu dh csgrj laHkkoukvksa ds dkj.k ;g iQly 
fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh fodYi cu jgh gSA tEew&d'ehj] fgekpy çns'k rFkk mÙkjk•aM ds mPp ioZrh; {ks=k ySosaMj dh 
•srh ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qDr gSaA bu {ks=kksa dh vuqdwy tyok;q vkSj e`nk esa bldh liQy •srh ds lkFk vko';d rsy dk 
mRiknu dj fdlkuksa dks csgrj vkfFkZd ykHk çkIr gks jgk gSA c<+rh cktkj ekax vkSj ljdkjh çksRlkgu dks ns•rs gq, ySosaMj dh 
•srh ioZrh; {ks=kksa esa vk; c<+kus] Ñf"k fofo/hdj.k vkSj xzkeh.k m|ferk dks c<+kok nsus dk ,d çHkkoh ekè;e cudj mHkj jgh gSA

1eq[; oSKkfud ,oa izeq[k] d`f"k foKku dasnz] 
fj;klh] 2lg funs'kd (foLrkj)] 3funs'kd 
(foLrkj)] 5dqyifr] 'k sj&,&d'ehj d`f"k 
foKku ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;&tEew] 4iz/ku  
oSKkfud ,oa izeq[k] d`f"k foKku dsanz] MksMk

cu jgh gS] cfYd Ñf"k i;ZVu] lqxa/ m|ksx 
rFkk LVkVZvi vk/kfjr m|ferk dks Hkh ubZ 
fn'kk çnku dj jgh gSA

tEew vkSj d'ehj dk Ñf"k&i;kZoj.kh; 
ifjn`';

tEew vkSj d'ehj viuh fof'k"V 
H k k S x k s f yd f L F k f r  v k S j  ç kÑ f rd  
lalk/uks a dh çpqjrk ds dkj.k Ñf"k& 
i;kZoj.kh; n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ {ks=k 
gSA ;g çns'k mÙkj&if'pe fgeky; esa 32-
17° ls 37-06° mÙkjh v{kka'k rFkk 73-2° ls 
80-36° iwohZ ns'kkarj ds eè; fLFkr gSA ;gk¡ 
dh tyok;q {ks=kh; fofo/rk ls ifjiw.kZ gSA  

m|ferk

ySosaMj dh •srh i;kZoj.kh; n`f"V 
ls Hkh ykHkdkjh gSA ;g lw•k&lgu'khy 
iQly gS] tks de ikuh esa Hkh vPNh rjg 
iuirh gS rFkk feêðh ds dVko dks jksdus 
esa lgk;d gksrh gSA bldh •srh e`nk dh 
moZjrk cuk, j•us] dhV ,oa jksxksa ds çca/u 
rFkk tSo fofo/rk ds laj{k.k esa Hkh ;ksxnku 
nsrh gSA blds iq"i e/qefD•;ksa ,oa vU;  
ijkx.kdkjh dhVksa dks vkdf"kZr djrs gSa] 
ftlls çkÑfrd ijkx.k dks c<+kok feyrk gSA 

ySosaMj dk mi;ksx m|kuksa ,oa Hkwn`'; 
fuekZ.k esa ,d vkd"kZd ltkoVh ikS/s ds :i 
esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g iQly u dsoy 
fdlkuksa dh vk; c<+kus dk çHkkoh ekè;e 
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miks".kdfVca/h; tEew {ks=k esa vkSlr okf"kZd 
o"kkZ 1069 fe-eh- rFkk vkSlr rkieku  
24-5° lsa- gS] tcfd le'khrks".k d'ehj 
?kkVh esa vkSlr o"kkZ 660 fe-eh- vkSj vkSlr 
rkieku 13-3° lsa- ntZ fd;k tkrk gSA ;g 
fofo/ Ñf"k&tyok;q] mitkÅ feêðh] çpqj 
ty lalk/u ,oa le`¼ çkÑfrd ouLifr;k¡ 
çns'k dks cgqmís'kh; ,oa mPp ewY; okyh 
iQlyksa dh •srh ds fy, vR;ar mi;qDr 
cukrh gSaA

çns'k dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dk 
egRoiw.kZ LFkku gS] ;|fi ;gk¡ dh Ñf"k 
dkiQh gn rd o"kkZ ij fuHkZj gSA orZeku esa 
dqy Ñf"k {ks=kiQy dk yxHkx 58 çfr'kr 
Hkkx o"kkZ vk/kfjr gS] tcfd 42 çfr'kr 
Hkwfe flapkbZ ds varxZr vkrh gSA çeq• 
iQlyksa esa eDdk dk lcls vf/d {ks=kiQy 
gS] tks dqy Ñf"k {ks=k dk yxHkx ,d&frgkbZ 
Hkkx ?ksjrk gSA blds vfrfjDr] pkoy  
(28-58 çfr'kr) vkSj xsgw¡ (26 çfr'kr) 
Hkh çeq• •k|kUu iQlysa gSaA

Ñf"k ,oa lac¼ {ks=kksa ls vk; vkSj 
jk stxkj dh laHkkoukvks a dks c<+kus ds 
fy, çns'k esa oSKkfud Ñf"k i¼fr;ksa dks 
viukus rFkk lfCt;ksa] lqxaf/r ,oa vkS"k/h;  
ikS/ksa] dslj] e'k:e] e/qeD•h ikyu] js'ke 
mRiknu vkSj nygu tSlh mPp ewY; okyh 
xfrfof/;ksa dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 
lkFk gh] Ñf"k ds çfr ;qokvksa dk ?kVrk 
vkd"kZ.k Hkfo"; ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh 
gSA blfy, Ñf"k {ks=k esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 

c<+kus ds fy, uokpkj] vk/qfud rduhdksa] 
uhfrxr lg;ksx rFkk m|ferk vk/kfjr igyksa 
dks c<+kok nsuk vko';d gSA

tEew vkSj d'ehj esa ySosaMj dh •srh 
Hkh rsth ls yksdfç; gks jgh gS vkSj bls 
cSaxuh Økafr ds :i esa igpku feyh gSA 
;gk¡ dh vuqdwy tyok;q vkSj e`nk ySosaMj 
mRiknu ds fy, mi;qDr gSaA ;g iQly u 
dsoy fdlkuksa dh vk; esa mYys•uh; o`f¼ 
dj jgh gS] cfYd {ks=kh; vkfFkZd fodkl] 
xzkeh.k m|ferk rFkk lqxa/ m|ksx dks Hkh 
ubZ fn'kk çnku dj jgh gSA

vk; o`f¼ vkSj le`f¼  

tEew vkSj d'ehj dk la?k 'kkflr 
çns'k Ñf"k vk/kfjr vFk ZO;oLFkk ij  
vk/kfjr gS] tgk¡ vf/dka'k xzkeh.k vkcknh 
çR;{k ;k vçR;{k :i ls Ñf"k ,oa mlls 
lac¼ xfrfof/;ksa ij fuHkZj gSA ;g {ks=k u 
dsoy jkstxkj dk çeq• lzksr gS] cfYd Ñf"k  
vk/kfjr m|ksxksa ds fy, dPpk eky Hkh 
miyC/ djokrk gSA 

fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj Ñf"k esa 
fofo/hdj.k dks çksRlkfgr djus ds mís'; 
ls ljdkj fo'ks"k Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds vuq:i vk/qfud] fVdkÅ ,oa ewY;  
laof/Zr •srh dks c<+kok ns jgh gSA blh 
fn'kk esa] fo'ks"kdj MksMk ftys esa ySosaMj 
dh •srh ,d ifjorZudkjh igy ds :i 
esa mHkjh gSA o"kZ 2016 esa dsaæ ljdkj }kjk 
çkjaHk fd, x, vjksek fe'ku us lqxaf/r ,oa 
vkS"k/h; ikS/ksa dh •srh dks ubZ xfr çnku 
dh] ftlls fdlkuksa dk #>ku ySosaMj tSlh 
mPp ewY; okyh iQly dh vksj c<+k gSA

ySosaMj dh c<+rh yksdfç;rk dks o"kZ 
2022 esa Hkæokg esa vk;ksftr Hkkjr ds igys 
ySosaMj egksRlo us ubZ igpku nhA ySosaMj ls 
çkIr vko';d rsy dk cktkj ewY; yxHkx 
₹10]000 çfr yhVj gSA blds vfrfjDr] 
ySosaMj ty dk mi;ksx vxjcÙkh fuekZ.k 
esa rFkk gkbMªkslksy dk mi;ksx lkcqu] :e 
Ús'kuj vkSj vU; O;fDrxr ns•Hkky mRiknksa 
esa fd;k tkrk gSA 

tEew vkSj d'ehj esa ySosaMj •srh dk {ks=k
tEew vkSj d'ehj dk la?k 'kkflr çns'k mÙkj&if'pe fgeky; esa fLFkr gS vkSj 

viuh le`¼ tSo fofo/rk rFkk vkS"k/h; ikS/ksa dh fofo/rk ds fy, çfl¼ gSA d'ehj 
dks vDlj ^/jrh dk LoxZ* dgk tkrk gSA ;gk¡ ik, tkus okys vusd ltkoVh ,oa 
vkS"k/h; ikS/s lfn;ksa ls ikjaifjd LokLF; ç.kkyh dk vfHkUu fgLlk jgs gSaA LFkkuh; Kku 
ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrk vk;k gS vkSj vkt Hkh gdhe ,oa ikjaifjd fpfdRld 
fofHkUu ikS/ksa dh ifÙk;ksa] chtksa] tM+ksa] iQwyksa] iQyksa] Nky rFkk danksa dk mi;ksx jksxksa 
ds mipkj esa djrs gSaA budk ç;ksx ikuh] 'kgn] jl] pk;] nw/ rFkk rsy tSls fofHkUu 
ekè;eksa ds lkFk gcZy vkS"kf/;k¡ rS;kj djus esa Hkh fd;k tkrk gSA blh le`¼ fojklr 
ds lkFk tEew vkSj d'ehj esa ySosaMj dh •srh dh 'kq#vkr ,d ç;ksxkRed ç;kl ds 
:i esa gqbZ] tks vkt ,d liQy Ñf"k vkanksyu dk :i ys pqdh gSA iiZy fjoksY;w'ku 
us çns'k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks ubZ fn'kk nsus ds lkFk ;qokvksa ds fy, Hkh jkstxkj 
vkSj m|ferk ds u, volj l`ftr fd, gSaA vjksek fe'ku ds çFke pj.k (2017&18) 
esa yxHkx 164-92 gSDVj {ks=k esa 600 fdlkuksa us ySosaMj dh •srh çkjaHk dhA blds 
ckn nwljs pj.k (2017&22) esa bldk {ks=kiQy c<+dj yxHkx 910-71 gSDVj gks x;k 
rFkk 2]500 ls vf/d fdlku blls tqM+ x,A orZeku esa ySosaMj dh •srh fdlkuksa dks 
csgrj vkfFkZd ykHk çnku djus ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; n`f"V ls Hkh ,d fVdkÅ 
,oa ykHkdkjh Ñf"k fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA

ySoaMj ds cSaxuh iq"iksa ls egdrh ?kkVh
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ulZjh esa ySosaMj ikS/ dk ço/Zu 

ySosaMj dk vko';d rsy dkWLesfVDl] 
ijÝ;we] vkS"kf/;ksa] lqxaf/r eksecfÙk;ksa rFkk 
Ropk ns•Hkky mRiknksa esa O;kid :i ls 
ç;qDr gksrk gSA vjksekFksjsih esa bldk mi;ksx 
ruko] fpark vkSj ekufld Fkdku dks de 
djus ds lkFk&lkFk Ropk dks LoLFk ,oa 
rktxhiw.kZ cuk, j•us ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gSA

ySos aMj dh •srh ls fdlkuks a dh 
vkthfodk esa mYys•uh; ifjorZu vk;k gSA 
os fdlku tks igys eDdk tSlh ikjaifjd 
iQlyksa ls çfr gSDVj yxHkx ₹40]000 dh 
vk; çkIr djrs Fks] os vkt ySosaMj dh 
•srh ls ₹3-5 ls 6 yk• çfr gSDVj rd 
dh vk; vftZr dj jgs gSaA blds lkFk gh] 
bl iQly us Ñf"k&i;ZVu] ewY; lao/Zu vkSj 
LVkVZvi vk/kfjr m|ferk dks Hkh c<+kok 
fn;k gS] ftlls tEew vkSj d'ehj dh xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks ubZ fn'kk feyh gSA

mRiknu rduhd

ySosaMj dh liQy •srh ds fy, feêðh 
dk p;u csgn egRoiw.kZ gSA ;g iQly 
vPNh ty fudklh okyh nkseV Hkwfe esa 
lcls mi;qDr :i ls iuirh gSA Hkkjh ènk ;k 
ikuh #dus okys {ks=kksa esa bldh o`f¼ çHkkfor 
gks ldrh gS] blfy, gYdh] mitkÅ vkSj 
ty fudklh okyh feêðh blds fy, vkn'kZ 
ekuh tkrh gSA

çksiksxs'ku ds fy, cht] lkWÝVoqM vkSj 
gkMZoqM dfVax dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA gkykafd] lkWÝVoqM dfVax ls ikS/ rS;kj 
djuk vis{kkÑr vklku vkSj liQy jgrk gS 
D;ksafd budh tM+sa tYnh vkSj etcwr curh 
gSaA cht }kjk çlkj Hkh fd;k tkrk gS] ysfdu 
blesa le; vf/d yxrk gSA 

jksi.k% ikS/ksa dks 75×75 lsaVhehVj dh nwjh 
ij yxk;k tkrk gSA bl çdkj ,d gSDVj  
Hkwfe esa yxHkx 18]000 ikS/s yxk, tk ldrs 

gSaA ikS/ksa ds chp mfpr nwjh j•us ls mudh 
vPNh o`f¼ gksrh gS vkSj iQwyksa dh xq.koÙkk 
Hkh csgrj feyrh gSA

dVkbZ ,oa mit
ySosaMj dh dVkbZ dk mfpr le; iQwyksa 
dh mit ,oa vko';d rsy dh xq.koÙkk 
dks çHkkfor djrk gSA lkekU;r% dVkbZ rc 
dh tkrh gS] tc yxHkx 50&60 çfr'kr 
iq"i f•y pqds gksaA bl voLFkk esa iq"iksa esa 
vko';d rsy dh ek=kk ,oa xq.koÙkk lokZsÙke 
gksrh gSA dVkbZ rst /kj okyh njkarh ls 
lko/kuhiwoZd djuh pkfg,] rkfd ikS/ksa dks 
{kfr u igq¡ps vkSj iqu% o`f¼ çHkkfor u gksA

lkekU;r% ikS/s rhljs o"kZ ls iw.kZ mRiknu 
nsuk çkjaHk djrs gSaA bl voLFkk esa ,d 
gSDVj {ks=k ls yxHkx 60&70 fDoaVy iq"i 
çkIr fd, tk ldrs gSaA buls vkSlru 2-5 
fdyksxzke mPp xq.koÙkk okyk ySosaMj rsy 
çkIr gksrk gSA rsy dh ek=kk ,oa xq.koÙkk 
fdLe] tyok;q] Å¡pkbZ rFkk iQly çca/u 

ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% rsy dh çkfIr 
0-4&0-5 çfr'kr rd gksrh gS] tcfd vf/d 
Å¡pkbZ okys BaMs {ks=kksa esa bldh xq.koÙkk ,oa 
mRiknu vis{kkÑr csgrj ik;k tkrk gSA 

Hkkoh laHkkouk,¡
tEew vkSj d'ehj esa ySosaMj dh •srh 

Hkfo"; ds fy, O;kid laHkkouk,¡ çLrqr 
djrh gSA ;g dsoy fdlkuksa dh vk; c<+kus 
okyh iQly gh ugha] cfYd xzkeh.k m|ferk] 
ewY; lao/Zu] fu;kZr vkSj Ñf"k i;ZVu dks 
c<+kok nsus dk çHkkoh ekè;e Hkh cu jgh gSA

ySosaMj rsy ,oa blls rS;kj mRiknksa 
dh ;wjksi] vesfjdk rFkk •kM+h ns'kksa esa 
yxkrkj c<+rh ek ax blds fu;k Zr dh 
laHkkoukvksa dks etcwr cukrh gSA ogha] ewY;  
lao/Zu ds ekè;e ls ySosaMj rsy ls b=k] 
gcZy dkWLesfVDl] çkÑfrd lkcqu] vxjcÙkh 
rFkk vkS"k/h; mRikn rS;kj dj fdlkuksa 
vkSj m|fe;ksa dks vfrfjDr vk; çkIr gks 
ldrh gSA blds lkFk gh] mPp mit nsus 
okyh fdLeksa dk fodkl] vk/qfud vklou 
(fMfLVys'ku) rduhdksa dk mi;ksx rFkk 
tSfod •srh dks c<+kok nsdj mRiknu ,oa 
xq.koÙkk nksuksa esa lq/kj fd;k tk ldrk gSA

blds vykok] ySosaMj dh •srh xzkeh.k 
fodkl vkSj Ñf"k i;ZVu dks Hkh ubZ fn'kk 
ns jgh gSA cSaxuh iq"iksa ls lts •sr i;ZVdksa 
dks vkdf"kZr dj jgs gSa] ftlls LFkkuh; 
Lrj ij jkstxkj vkSj vk; ds u, volj 
l`ftr gks jgs gSaA bl çdkj] ySosaMj dh •srh 
fdlkuksa dks vkRefuHkZj cukus ds lkFk&lkFk 
^oksdy iQkWj yksdy* vfHk;ku vkSj xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks Hkh l'kDr cuk jgh gSA

lq>ko
ySosaMj dh •srh çkjaHk djus ls igys fdlkuksa dks lh,lvkbZvkj&vkbZvkbZvkbZ,e] 
'ksj&,&d'ehj Ñf"k foKku ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; rFkk fudVorhZ Ñf"k foKku 
dsaæksa (dsohds) ls rduhdh ekxZn'kZu çkIr djuk pkfg,A xq.koÙkkiw.kZ jksi.k lkexzh dk 
p;u dj vuq'kaflr oSKkfud •srh i¼fr;ksa dk ikyu djuk vko';d gSA lkFk gh] 
iQwyksa dh dVkbZ ,oa çlaLdj.k mfpr le; vkSj oSKkfud fof/ ls djus ij vko';d 
rsy dh xq.koÙkk ,oa mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA csgrj ykHk ds fy, mRiknksa dh czkafMax 
,oa çHkkoh foi.ku ij Hkh fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A tEew vkSj d'ehj esa ySosaMj dh 
•srh fdlkuksa dh vk; c<+kus] Ñf"k fofo/hdj.k vkSj xzkeh.k m|ferk dks ubZ fn'kk ns 
jgh gSA c<+rh cktkj ekax] ewY; lao/Zu vkSj ljdkjh çksRlkgu ds dkj.k ;g iQly 
{ks=k ds Ñf"k ,oa vkfFkZd fodkl dk ,d l'kDr ekè;e cudj mHkj jgh gSA
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e/kqesg mipkj esa izHkkoh fteusek
  LojkT; y{eh uk;d] euh"k dqekj feÙky vkSj euh"k nkl

vkS"k/h;

fteusek flYosLVªs ,ikslkbuslh dqy 
dh ,d cgqo"khZ; dk"Bh; yrk gS] 

tks lkekU;r% leqæ ry ls 300&700 ehVj 
dh Å¡pkbZ rd lery {ks=kksa] >kM+hnkj ouksa] 
ou fdukjksa rFkk >kfM+;ksa esa çkÑfrd :i ls 
ikbZ tkrh gSA fteusek oa'k dh yxHkx 40 
çtkfr;k¡ Kkr gSa] ftudk forj.k Hkkjr ds 

fteusek flYosLVªs ftls ikjaifjd Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr esa ʻxqM+ekjʼ vFkok ʻ'kqxj 
uk'kdʼ ds uke ls tkuk tkrk gS] ,d vR;ar egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/k gSA ;g viuh 
e/qesgjks/h {kerk ds dkj.k fo'ks"k igpku j•rk gSA Hkkjr lfgr ,f'k;k vkSj vÚhdk 
ds m".kdfVca/h; {ks=kksa esa çkÑfrd :i ls ikbZ tkus okyh ;g dk"Bh; yrk ehBs 
Lokn dh vuqHkwfr dks de djus rFkk 'kjhj esa Xywdkst p;kip; dks fu;af=kr djus dh 
fof'k"V {kerk j•rh gSA fo'oHkj esa e/qesg jksfx;ksa dh c<+rh la[;k ds chp fteusek 
oSKkfud 'kks/ ,oa gcZy fpfdRlk dk çeq• dsaæ cu x;k gS vkSj ,d lqjf{kr] lqyHk 
rFkk oSKkfud :i ls laHkkouk'khy çkÑfrd vkS"k/h; lalk/u ds :i esa rsth ls 
mHkj jgk gSA

Hk kÑvu qi& vk S " k/h; ,o a l qx a f/r ikni  
vuqla/ku funs'kky;] cksfj;koh&387310] vkuan] 
xqtjkr

ekpZ rd gksrk gS] tcfd iQy cuus dh 
çfØ;k vDrwcj ls çkjaHk gks tkrh gSA fteusek 
flYosLVªs ,d f}xqf.kr çtkfr gS] ftldh 
xq.klw=k la[;k 2 ,u ¾ 22 gksrh gSA 

egRo

fteusek dh ifÙk;k¡ tSo lfØ; ;kSfxdksa 
dk lè¼ lzksr gSaA buesa VªkbVjisukW;M lSiksfuu 
çeq• :i ls ik, tkrs gSa] ftuesa fteusfed 
,flM] fteuseklSiksfuu rFkk fteusekslkbM 
blds eq[; e/qesgjks/h (,aVhMk;csfVd) 
?kVd gSaA blds vfrfjDr] blesa ÝysoksukW;M] 
vYdykWbM] dkcZfud vEy] vehuks vEy 
rFkk jsftu;qDr ;kSfxd Hkh mifLFkr gksrs 
gS aA ;s lHkh tSo lfØ; rRo 'kjhj esa 
Xywdkst ds p;kip; dks fu;af=kr djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fteusfed ,flM vkar esa Xywdkst 
ds vo'kks"k.k dks de djrk gS] ftlls 
jDr 'kdZjk dk Lrj fu;af=kr jgrk gSA lkFk 
gh] ;g balqfyu lzko dks çksRlkfgr djus] 
'kjhj esa balqfyu laosnu'khyrk c<+kus rFkk 
vXU;k'k; dh β&dksf'kdkvksa ds iqutZuu esa 

vykok m".kdfVca/h; vÚhdk] vkWLVªsfy;k] 
fo;ruke] eysf'k;k rFkk Jhyadk esa gSA

bl ikS/s ds rus irys ,oa jksfey gksrs 
gSa] tcfd bldh ifÙk;k¡ gYds gjs jax dh] 
vaMkdkj rFkk foijhr Øe esa yxh gksrh gSaA 
blds iQy lkekU;r% tksM+s esa fodflr gksrs 
gSa] ftuesa piVs cht ik, tkrs gSaA chtksa ds 
vxz Hkkx ij js'ksnkj rarq gksrs gSa] tks iou  
}kjk muds çlkj (çdh.kZu) esa lgk;d gksrs 
gSaA bl ikS/s esa iq"i.k lkekU;r% flracj ls 

mi;ksxh
fteusek flYosLVªs vk;qoZsn dh lcls  
egRoiw.kZ e/qesgjks/h vkS"k/h; ouLifr;ksa 
esa ls ,d gS] ftldh igpku ehBs Lokn 
dh vuqHkwfr dks de djus rFkk jDr 
'kdZjk ds Lrj dks fu;af=kr j•us dh 
{kerk ds fy, dh tkrh gSA blds tSo 
lfØ; ;kSfxd u dsoy Xywdkst ,oa 
fyfiM p;kip; ds fu;eu esa lgk;d 
gSa] cfYd ,aVhvkWDlhMsaV vkSj lwtujks/h 
çHkko Hkh çnf'kZr djrs gSaA c<+rh oSf'od 
ekax vkSj çkÑfrd lzksrksa ls vR;f/d 
nksgu ds dkj.k blds laj{k.k ,oa 
oSKkfud •srh dks c<+kok nsuk le; dh 
vko';drk gSA 

Ckgqmi;ksxh gS fteusek ikni
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Hkh laHkkfor :i ls lgk;d ekuk tkrk gSA

fteusek dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd 
bldh ifÙk;ksa dks pckus ij dqN le; ds 
fy, ehBs Lokn dh vuqHkwfr de gks tkrh 
gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd fteusfed 
,flM thHk ij fLFkr ehBs Lokn ds fjlsIVjksa 
dks vLFkk;h :i ls vo#¼ dj nsrk gSA

e/qesg fu;a=k.k ds vykok] ;g 
dksysLVªkWy ,oa VªkbfXyljkbM ds Lrj dks 
de dj fyfiM çksiQkby esa lq/kj djrk gS] 
'kjhj esa olk lap; dks ?kVkdj otu çca/u 
esa lgk;d gksrk gS rFkk ,aVhvkWDlhMsaV] 
lwtujks/h (,aVh baÝysesVjh)] thok.kqjks/h 
(,aVhekbØksfc;y)] ?kko Hkjus] çfrfo"k vkSj 
bu&foVªks dSaljjks/h xq.k Hkh çnf'kZr djrk gSA

Hkkjr esa fd, x, fofHkUu uSnkfud 
vè;;uksa ls ;g Hkh Li"V gqvk gS fd 
fteusek ds ty&?kqyu'khy vdZ ds fu;fer 
lsou ls miokl jDr 'kdZjk rFkk HbA1c ds 
Lrj esa mYys•uh; deh vkrh gSA lkFk gh] 
;g Vkbi&1 ,oa Vkbi&2 e/qesg ds jksfx;ksa 
esa balqfyu dh vko';drk dks de djus 
esa Hkh lgk;d fl¼ gks ldrk gSA

Ñf"k ,oa lao/Zu rduhd
c<+rh vkS"k/h; ekax vkSj vR;f/d 

nksgu ds dkj.k fteusek flYosLVªs vius 
çkÑfrd vkokl esa laosnu'khy gksrh tk jgh 
gSA blfy, blds oSKkfud ,oa O;kolkf;d 
mRiknu dh rduhdksa dks viukuk vko';d 
gSA chtksa dks cqvkbZ ls iwoZ 24 ?kaVs rd 
ikuh esa fHkxksus ls vadqj.k esa lq/kj gksrk 
gSA blds vykok] 10&15 fe-eh- eksVkbZ 
okyh rhu xkaBksa (uksM) ;qDr dBksj ruksa 
dh dfVax dks 500 ihih,e vkbZch, esa 30 

feuVksa rd mipkfjr djus ij tM+ dk csgrj 
fodkl gksrk gSA

jksi.k ds fy, twu&tqykbZ dk le; 
mi;qDr ekuk tkrk gS rFkk ikS/ksa ds chp 
1-5 × 1-5 ehVj dh nwjh j•uh pkfg,A 
ikS/ksa ds LoLFk fodkl ds fy, çfr gSDVj 
yxHkx 4 Vu lM+h gqbZ xkscj dh •kn dk 
ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA igyh dVkbZ jksi.k 
ds yxHkx nks o"kZ ckn dh tkrh gS] tcfd 
blds ckn twu rFkk flracj&vDrwwcj esa o"kZ 
esa nks ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA

dVkbZ ds ckn ifÙk;ksa dks Nk;k esa 
i;kZIr ok;q lapkj okyh txg ij lq•k;k 
tkrk gS] ftlls budh xq.koÙkk ,oa vkS"k/h; 
xq.k lqjf{kr jgrs gSaA oSKkfud çca/u viukus 
ij çfr gSDVj vkSlru yxHkx 1-5 Vu lw•h 
ifÙk;ksa dk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

çfrLFkkiu ,oa vifeJ.k
cktkj esa miyC/ dqN fteusek mRiknksa 

esa djsyk] nkyphuh] cukck rFkk esFkh tSlh 
vkS"k/h; ouLifr;ksa dh feykoV ikbZ tkrh 
gSA ;|fi bu ikS/ksa esa Hkh e/qesgjks/h xq.k 

fteusek ikS/s dh ifÙk;ka ,oa yrk

fteusek ikS/s ds cht ,oa vkd"kZd iq"i

ekStwn gSa] fiQj Hkh os fteusek flYosLVªs ds 
fof'k"V vkS"k/h; çHkkoksa dk iw.kZ fodYi ugha 
gSaA ,slh feykoV mRikn dh 'kq¼rk] xq.koÙkk 
rFkk fpfdRlh; çHkko'khyrk dks çHkkfor 
dj ldrh gSA blfy, fteusek mRiknksa dk 
p;u djrs le; çekf.kr ,oa ekudhÑr 
mRiknksa dk gh mi;ksx djuk pkfg,A

vuq'kaflr •qjkd

fteusek dh mi;qDr •qjkd mlds :i 
,oa iQkWeZqys'ku ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% 
o;Ldksa ds fy, 24» fteusfed ,flM 
;qDr ekudhÑr vdZ dh 400&600 fe-xzk- 
çfrfnu ek=kk mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA rjy 
vdZ ds :i esa bldh 25&75 fe-yh- çfr 
lIrkg ek=kk nh tkrh gS] tcfd VScysV ;k 
dSIlwy ds :i esa ;g yxHkx 8&12 xzke 
lw•h ifÙk;ksa ds lerqY; gksrh gSA 

fofHkUu vè;;uksa ds vuqlkj] 6&12 
ekg rd fu;fer lsou ls csgrj fpfdRlh; 
ykHk çkIr gks ldrs gSaA cPpksa esa blds 
mi;ksx ds laca/ esa i;kZIr oSKkfud çek.k 
miyC/ ugha gSa] blfy, fpfdRldh; ijke'kZ 
ds fcuk bldk lsou ugha djuk pkfg,A 
fteusek dPph tM+h] pw.kZ] isLV] rjy 
vdZ rFkk ekudhÑr dSIlwy ,oa VScysV ds 
:i esa miyC/ gS vkSj vusd gcZy ;ksxksa 
esa vU; vkS"k/h; ikS/ksa ds lkFk Hkh ç;qDr 
fd;k tkrk gSA

fV'k w dYpj] xq.koÙkk;qDr jk si.k 
lkexzh] ulZjh vk/kfjr ço/Zu rFkk teZIykTe 
laj{k.k tSlh rduhdksa dks viukdj bl 
egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/s dk lrr mRiknu 
lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] 
blds lfØ; ;kSfxdksa ,oa fpfdRlh; çHkkoksa 
ij fujarj oSKkfud vuqla/ku Hkfo"; esa 
e/qesg çca/u ds fy, u, vkSj vf/d 
çHkkoh çkÑfrd fodYi fodflr djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
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ckxokuh Qlyksa esa VªSi }kjk dhV çca/ku
fouhrk jktiwr1] lquhy dqekj1] ujsaæ dqekj1] gjnhi dydy1 vkSj vkse çdk'k2

,dhÑr dhV çca/u esa VªSi ls çkIr 
tkudkjh ds vk/kj ij fdlh dhV 

dh vkfFkZd {kfr Lrj dk vkdyu fd;k 
tkrk gSA blls fdlkuksa dks lgh le; ij 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx dk fu.kZ; ysus esa 
lgk;rk feyrh gS rFkk vuko';d fNM+dko 
ls cpko gksrk gSA ifj.kkeLo:i mRiknu 
ykxr de gksrh gS] i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gS 
rFkk tSo fofo/rk dk laj{k.k Hkh lqfuf'pr 
gksrk gSA

ckxokuh iQlyksa esa dhVksa ls gksus okys uqdlku dks de djuk fdlkuksa ds lkeus ,d çeq• pqukSrh gSA jklk;fud dhVuk'kdksa ds 
va/k/qa/ mi;ksx ls tgk¡ i;kZoj.k çnwf"kr gqvk gS] ogha ijkx.kdrkZvksa ,oa vU; ykHkdkjh dhVksa dh la[;k ij Hkh çfrdwy çHkko 
iM+k gSA ,sls esa lesfdr dhV çca/u (vkbZ-ih-,e-) ds varxZr dhV VªSi ,d çHkkoh] lqjf{kr vkSj i;kZoj.k vuqdwy fodYi ds 
:i esa mHkjs gSaA iQlyksa dks gkfudkjd dhVksa ds çdksi ls cpkus ds fy, fofHkUu çdkj ds dhV VªSi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s 
VªSi •sr ,oa mlds vklikl mM+us okys dhVksa dks vkdf"kZr dj idM+us esa lgk;d gksrs gSaA budk mi;ksx dhVksa dh fofo/rk dk 
vè;;u] u, dhVksa ds vkØe.k dh fuxjkuh rFkk •sr esa mudh la[;k dk vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gSA vf/d la[;k esa 
dhVksa dks idM+dj ;s VªSi lh/s rkSj ij mudh vkcknh dks fu;af=kr djus esa enn djrs gSaA lkFk gh bUgsa •sr dh ifjf/ ij yxkdj 
lqj{kk vojks/ ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

çHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA fofHkUu çdkj 
ds dhV VªSiksa rFkk muds dk;Z fl¼kar dk 
fooj.k bl çdkj gS%

fLVdh VªSi% ;s VªSi jaxhu] fpifpis dkMZ gksrs 
gSa] ftudk mi;ksx eq[;r% mM+us okys NksVs 
jlpwld dhVksa dh fuxjkuh ,oa fu;a=k.k ds 
fy, fd;k tkrk gSA bu VªSiksa ij fo'ks"k çdkj 
dk fpifpik inkFkZ (Xyw) yxk;k tkrk gS] 
ftlls vkdf"kZr gksdj vkus okys dhV ml 
ij fpid tkrs gSaA ;s VªSi ç;ksx esa ljy] 
de ykxr okys rFkk i;kZoj.k vuqdwy 
gksrs gSaA buds ekè;e ls u dsoy dhVksa ds 
çkjafHkd vkØe.k dh tkudkjh çkIr gksrh 

1ftyk foLrkj fo'ks"kK] dsohds&fljlk] 2ftyk 
foLrkj fo'ks"kK] dsohds&iQrsgkckn] pkS/jh pj.k 
flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj

lqj{kk

dhV VªSiksa dk oxhZdj.k eq[;r% mudh 
dk;Zç.kkyh ds vk/kj ij fd;k tkrk gSA 
dqN VªSi iQsjkseksu (ySafxd xa/) dk mi;ksx 
dj uj vFkok eknk dhVksa dks vkdf"kZr djrs 
gSa] ftlls mudk çtuu pØ çHkkfor gksrk 
gS vkSj dhVksa dh la[;k fu;af=kr djus esa 
lgk;rk feyrh gSA ogha] dqN VªSi çdk'k 
ds çfr vkdf"kZr gksus okys jkf=kpj dhVksa 
dks idM+us ds fy, çdk'k lzksr dk mi;ksx 
djrs gSaA 

blds vfrfjDr jax] vkgkj vFkok 
vU; vkd"kZd inkFkks± ij vk/kfjr VªSi Hkh 
fofHkUu dhVksa dh fuxjkuh ,oa fu;a=k.k esa 
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gS] cfYd viuk, x, dhV çca/u mik;ksa 
dh çHkko'khyrk dk vkdyu Hkh fd;k tk 
ldrk gSA

fLVdh VªSi eq[;r% ihys] uhys vkSj 
liQsn jax ds gksrs gS a rFkk çR;sd jax 
vyx&vyx çdkj ds dhVksa dks vkdf"kZr 
djrk gSA ihys fLVdh VªSi liQsn eD•h] 
,fiQM (psaik) rFkk yhiQ ekbuj tSls dhVksa 
ds fu;a=k.k ds fy, çHkkoh gksrs gSaA buds 
fy, çfr ,dM+ 6&8 VªSi yxkus dh vuq'kalk 
dh tkrh gSA

uhys fLVdh VªSi fo'ks"k :i ls fFkzIl 
ds fu;a=k.k ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 
çHkkoh fuxjkuh ,oa fu;a=k.k ds fy, çfr 
,dM+ 10&15 VªSi yxk, tkus pkfg,A

liQsn fLVdh VªSi dk mi;ksx iQqndk] 
cx rFkk fofHkUu çdkj ds Hk`ax (chVy) 
tSls dhVksa dh fuxjkuh ,oa fu;a=k.k ds fy, 
fd;k tkrk gSA budh vuq'kaflr la[;k 6&8 
VªSi çfr ,dM+ gSA

jax&fof'k"V vkd"kZ.k ds dkj.k fLVdh 
VªSi lesfdr dhV çca/u (vkbZ-ih-,e-) 
dk ,d çHkkoh ?kVd gSa] tks jklk;fud 
dhVuk'kdks a ij fuHkZjrk de djus ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.k ,oa ykHkdkjh dhVksa ds 
laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

iQ sjk sek Wu Vª Si% lesfdr dhV çca/u  

(vkbZ-ih-,e-) dk ,d vR;ar çHkkoh ,oa 
p;ukRed midj.k gSA iQsjksekWu os çkÑfrd 
jklk;fud ladsr (xa/) gSa] ftUgsa dhV 
,d&nwljs ls lapkj ,oa fo'ks"k :i ls çtuu 
ds fy, mRlftZr djrs gSaA bUgha jlk;uksa ds 
Ñf=ke :i (Y;ksj) rS;kj dj VªSi esa yxk, 
tkrs gSa] tks lacaf/r dhVksa dks vkdf"kZr dj 
idM+us dk dk;Z djrs gSaA

iQsjksekWu VªSi dk mi;ksx eq[;r% dhVksa 
dh fuxjkuh] mudh vkcknh dk vkdyu 
rFkk le; ij fu;a=k.k mik; viukus ds 
fy, fd;k tkrk gSA ;s fo'ks"k :i ls lwaMh] 
fofHkUu çdkj ds eksFk rFkk vU; yf{kr 
dhVksa ds fu;a=k.k esa çHkkoh ik, x, gSaA 

dqN iQsjksekWu dhVksa ds O;ogkj dks çHkkfor 
dj muds vkgkj] xfrfof/;ksa ,oa çtuu 
pØ esa ck/k mRiUu djrs gSa] tcfd ;kSu 
iQsjksekWu uj ;k eknk dhVksa dks vkdf"kZr dj 
mUgsa VªSi esa iQ¡lk ysrs gSa] ftlls çtuu nj 
esa deh vkrh gSA

dhVksa dh fuxjkuh ds fy, lkekU;r% 
4 ;kSu iQsjksekWu tky çfr ,dM+ yxkus 
dh vuq'kalk dh tkrh gSA ;s VªSi vR;ar 
p;ukRed gksrs gSa] blfy, ykHkdkjh ,oa 
fe=k dhVksa dks çHkkfor ugha djrsA VªSi dh 
çHkko'khyrk cuk, j•us ds fy, blesa yxs 
Y;ksj dks yxHkx 30&35 fnuksa ds varjky 
ij cnyuk vko';d gksrk gSA

iQsjksekWu VªSi ds vfrfjDr iSjkiQsjksekWu 
VªSi Hkh mi;ksx fd, tkrs gSaA buesa ç;qDr 
jlk;u çkÑfrd iQsjksekWu ugha gksrs] ysfdu 
iQsjksekWu dh rjg dhVksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 
feFkkby ;wthukWy VªSi iQy eD•h ds fu;a=k.k 

fLVdh VªSi }kjk dhVkas dk izHkkoh fu;a=k.k

iQsjkseksu tky djs dhVksa dks vkdf"kZr

ykbV VªSi
bl VªSi dk mi;ksx eq[;r% jkf=kpj dhVksa] tSls& eksFk] Hk`ax (chVy)] cx] eD•h ,oa 
fVîóh vkfn dh fuxjkuh ,oa fu;a=k.k ds fy, fd;k tkrk gSA ;g VªSi dhVksa dh la[;k 
dk vkdyu djus ds lkFk&lkFk muds çeq• çdksi dky dh tkudkjh Hkh çnku 
djrk gSA jkr ds le; dhV VªSi esa yxs çdk'k lzksr (cYc] ySEi] lksyj ykbV vFkok 
ÝyksjkslsaV ykbV) dh vksj vkdf"kZr gksdj VªSi esa iQ¡l tkrs gSaA fofHkUu dhV vyx&vyx 
çdkj ds çdk'k ds çfr vkdf"kZr gksrs gSaA ysfiMksIVsjk oxZ ds dhV ijkcSaxuh (;woh) 
çdk'k dh vksj vf/d vkdf"kZr gksrs gSa] tcfd fMIVsjk oxZ ds dhV Å"ek;qDr çdk'k 
lzksrksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA ogha eksFk] Hk`ax (chVy) rFkk cx tSls dbZ dhV 
lkekU; çdk'k lzksrksa ls Hkh vkdf"kZr gks tkrs gSaA lkekU;r% •sr ;k mlds vklikl 
2 ykbV VªSi çfr ,dM+ yxkus dh vuq'kalk dh tkrh gS rFkk bUgsa 'kke 6 cts ls jkr 
10 cts rd lapkfyr djuk pkfg,A lsalj vk/kfjr lksyj balsDV VªSi vf/d çHkkoh 

ekus tkrs gSa] D;ksafd bUgsa ckj&ckj 
pkyw ;k can djus dh vko';drk 
ugha gksrhA çfrfnu çkr% VªSi esa idM+s 
x, dhVksa dks fudkydj •sr ls nwj 
u"V dj nsuk pkfg,A ykbV VªSi dk 
mi;ksx ljy ,oa çHkkoh gS] fdarq 
bldk ç;ksx eq[;r% jkf=kpj dhVksa 
dh fuxjkuh ,oa fu;a=k.k ds fy, gh 
fd;k tkrk gSA
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ds fy, lcls vf/d çpfyr iSjkiQsjksekWu 
VªSi gSA bldk mi;ksx fo'ks"k :i ls vke] 
ve:n ,oa csj tSlh ckxokuh iQlyksa esa 
fd;k tkrk gSA blds fy, 2&4 VªSi çfr 
,dM+ yxkus dh vuq'kalk dh tkrh gSA VªSi 
dks lkekU;r% 6&7 iQhV Å¡ps ck¡l ;k vU; 
lgkjs ij yVdk;k tkrk gS rFkk nks VªSiksa ds 
chp yxHkx 30&50 ehVj dh nwjh j•uk 
vf/d mi;qDr ekuk tkrk gSA

iQsjk sek Wu Vª Si dhVks a dh çkjafHkd 
fuxjkuh] le; ij fu;a=k.k rFkk jklk;fud 
dhVuk'kdk s a ds foosdiw.k Z mi;k sx es a  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd  
vk/qfud ckxokuh esa bUgsa lesfdr dhV 
çca/u dk ,d vfuok;Z ?kVd ekuk tkrk gSA

ykbo VªSi ØkWi
;s ,slh iQlysa ;k ikS/s gksrs gSa] ftUgsa 

eq[; iQly ds chp ;k mlds pkjksa vksj 
yxk;k tkrk gSA budk mís'; gkfudkjd 
dhVksa dks viuh vksj vkdf"kZr djuk gksrk 
gS] rkfd os eq[; iQly ij vkØe.k u dj 
ldsaA ,d çHkkoh VªSi iQly og gksrh gS] 
tks dhVksa dks vkgkj] çtuu vFkok vkJ; 
ds fy, vf/d vkdf"kZr djsA

lkekU;r% dhVksa ds vf/d çdksi gksus ij 
VªSi ØkWi dks m•kM+dj u"V dj fn;k tkrk 
gS] ftlls dhV eq[; iQly rd u igq¡p 
ldsaA gkykafd] bl fLFkfr esa VªSi ØkWi ls 
dksbZ vkfFkZd mit çkIr ugha gksrhA VekVj 
,oa cSaxu dh iQly esa xsank ,d çHkkoh 
VªSi ØkWi ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] 
tks dbZ gkfudkjd dhVksa rFkk fuesVksM ds 
çdksi dks de djus esa lgk;d gksrk gSA 

blh çdkj] xksHkh dh iQly esa ljlksa Mk;eaM 
cSd eksFk dks vkdf"kZr dj eq[; iQly dh 
lqj{kk djrh gSA

dqN VªSi iQly ,sls jklk;fud inkFkZ 
Hkh mRlftZr djrh gSa] tks gok ;k feêðh ds 
ekè;e ls dhVksa dks nwj j•us esa lgk;d 
gksrs gSaA bl çdkj VªSi iQly lesfdr dhV 
çca/u dk ,d ljy] i;kZoj.k vuqdwy ,oa 
çHkkoh mik; gSA 

ckxokuh iQlyksa esa i;kZoj.k vuqdwy 
dhV çca/u ds fy, VªSi vk/kfjr fof/ 
,d ljy] çHk koh ,o a nh? k Zdkfyd  
lek/ku çLrqr djrh gSA ;g u dsoy dhVksa 
dh le; ij igpku ,oa fu;a=k.k esa lgk;d 
gS] cfYd jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk 
Hkh de djrh gS] ftlls tSo fofo/rk] 
e`nk LokLF; rFkk ikfjfLFkfrd larqyu cuk, 

gkfudkjd dhVksa ls cpko djsa VªSi iQlysa

fliQkfj'ksa
;|fi lHkh çdkj ds dhV VªSi dk mi;ksx ljy gS] fiQj Hkh mudh çHkko'khyrk cuk, 
j•us ds fy, fuEu ckrksa dk è;ku j•uk vko';d gS% 

	• fofHkUu çdkj ds VªSi mudh vuq'kaflr la[;k ds vuqlkj gh çfr ,dM+ LFkkfir djsaA

	• VªSi esa ç;qDr Y;ksj dh çHkko'khyrk lkekU;r% 30&35 fnuksa rd jgrh gS] blfy, 
bls le;&le; ij vo'; cnysaA

	• VªSi esa idM+s x, dhVksa dk fu;fer vkdyu djsa] rkfd dhVksa dh la[;k rFkk 
vkfFkZd {kfr Lrj dk lgh vuqeku yxk;k tk ldsA

	• VªSi esa iQ¡ls dhVksa dks fu;fer :i ls fudkydj lqjf{kr rjhds ls u"V djsaA

	• iQy eD•h ds fu;a=k.k ds fy, yxk, tkus okys feFkkby ;wthukWy VªSi esa 
vko';drk vuqlkj xqM+ ds lkFk eSykfFk;kWu ;k Dyksjksik;jhiQkWl dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] rkfd vkdf"kZr gksdj vkus okyh efD•;ksa dk çHkkoh 
fu;a=k.k gks ldsA

	• VªSi dk p;u ges'kk dhV dh çtkfr] mlds O;ogkj rFkk lacaf/r iQly ds 
vuqlkj djsa] rkfd vf/dre çHkko'khyrk çkIr gks ldsA

j•us esa enn feyrh gSA fLVdh VªSi] iQsjksekWu 
VªSi] ykbV VªSi rFkk VªSi ØkWi tSls fofHkUu 
VªSi vius&vius dk;Z&fl¼kar ds vk/kj ij 
dhVksa ds O;ogkj dks yf{kr djrs gSa vkSj 
lesfdr dhV çca/u (vkbZ-ih-,e-) dks 
vf/d çHkkoh cukrs gSaA 

;fn bu VªSiksa dk mi;ksx oSKkfud 
vuq'kalkvksa ds vuqlkj] mfpr la[;k esa rFkk 
lgh le; ij fd;k tk,] rks ;s dhVuk'kdksa 
ds foosdiw.kZ mi;ksx dks c<+kok nsus ds 
lkFk&lkFk fdlkuksa dh ykxr de djus 
vkSj iQly dh xq.koÙkk esa lq/kj ykus esa 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vr% VªSi  
vk/kfjr dhV çca/u ,d ,slh fVdkÅ 
rduhd gS] tks Ñf"k dks vf/d lqjf{kr] 
i;kZoj.k vuqdwy vkSj ykHkdkjh cukus dh 
fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA

ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj ds 

lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh vius eksckby 
uEcj ds lkFk HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks 
ekSfyd gksus ds lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj 

mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 
1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl djsaA 

blds vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA 

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

&laiknd

fuosnu
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[khjk Qly esa dhV ,oa jksx çca/ku 
jkt fdj.k] çKk jatu] Hkjr jkt eh.kk vkSj Hkjr xkoM+s

•hjs dh liQy •srh dk vk/kj LoLFk 
iQly gS] ftls fofHkUu dhVksa ,oa 

jksxksa ls le; jgrs cpkuk vko';d gSA 
oSKkfud çca/u viukus ls mRiknu gkfu 

•hjk ,d egRoiw.kZ díwoxhZ; lCth iQly gS] tks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 
O;kid :i ls mi;ksx dh tkrh gSA de vof/ esa rS;kj gksus rFkk vPNh cktkj ekax 
ds dkj.k ;g iQly fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA •hjs dh iQly 
fofHkUu dhV ,oa jksxksa ls çHkkfor gksrh gSA çkjafHkd voLFkk esa MSfEiax&vkWiQ jksx ls 
ikS/ksa dk teko de gks tkrk gSA iQly dh o`f¼ ds lkFk bYyh ,oa yky díw Hk`ax 
dk çdksi ns•k tkrk gS] tcfd xeZ ,oa 'kq"d ekSle esa fFkzIl] ekbV~l ,oa Ý;wtsfj;e 
foYV jksx dh leL;k c<+ tkrh gSA ekpZ ,oa vçSy esa pwf.kZy vkflrk ,oa e`nqjksfey 
vkflrk rFkk •jhiQ ekSle esa fo"kk.kqtfur jksx çeq• ck/k,¡ gSaA lajf{kr •srh tSls 
ikWyhgkml ,oa usV gkml esa tM+xk¡B lw=kÑfe dk çdksi Hkh xaHkhj leL;k gSA vr% 
vf/d ,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu ds fy, bu çeq• dhVksa ,oa jksxksa dh le; ij igpku 
rFkk lesfdr çca/u vko';d gSA 

mik;

MSfEiax vkWiQ% ;g •hjk dh ulZjh ,oa 
çkjafHkd voLFkk dk ,d çeq• e`nktfur 
jksx gSA jksxxzLr cht vadqj.k ls iwoZ gh lM+ 
tkrs gSa ;k vadqj.k ds ckn ikS/s Hkwfe lrg 
ds ikl rus ds xyus ds dkj.k fxj tkrs 
gSaA çHkkfor ikS/ksa dk ruk iryk tyflDr 
,oa detksj fn•kbZ nsrk gSA jksx ds vf/d 
çdksi ls ikS/ksa dh la[;k esa Hkkjh deh vk 
tkrh gS rFkk ikS/ LFkkiuk çHkkfor gksrh gSA
çca/u% chtksa dk mipkj VªkbdksMekZ fofjMh  
4&10 xzke çfr fdyksxzke cht vFkok 
dSIVkWu@Fkhje 2&3 xzke çfr fdyksxzke cht 
ls djsaA lkFk gh jksx dh çkjafHkd voLFkk 
esa esVkysfDly 8» $ eSadkstsc 64» MCY;wih 
2 xzke çfr yhVj ikuh vFkok çksikeksdkcZ 

HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalk/u  
C;wjks] ubZ fnYyh

ifÙk;ksa ij pwf.kZy vkflrk jksx ds y{k.k

lek/ku
�	 	ikS/ mRiknu ds fy, çks&Vªs ,oa 

jksxeqDr dksdksihV dk mi;ksx djsa 
rFkk ç;qDr Vªs dks 1» lksfM;e 
gkbiksDyksjkbV ls folaØfer djsaA

�	 	ikWyhgkml ds ok;q lapkj }kj ij 
dhVjk s/h tkyh yxkdj liQ sn 
eD•h] ,fiQM ,oa fFkzIl tSls dhVksa 
ds ços'k dks jksdsaA

�	 	ikWyhgkml es a vf/d ueh ,oa 
tyHkjko ls cpsa rFkk fMªi flapkbZ 
dk ç;ksx djsaA

�	 	e`nk vk/kfjr •srh esa iQly yxkus 
ls iwoZ 4&6 lIrkg rd ikjn'khZ 
ikWyhFkhu ls e`nk lkSjhdj.k djsaA

�	 	VªkbdksMekZ fofjMh vFkok VªkbdksMekZ 
gkftZfu;e 2-5 fd-xzk-@gSDVj dks 
50&100 fd-xzk- vPNh rjg lM+h 
gqbZ xkscj dh •kn esa feykdj e`nk 
esa ç;ksx djsaA

�	 	jksxxzLr ikS/ks a dks rqjar gVkdj 
ikWyhgkml ls ckgj u"V djsa rFkk 
laØfer LFkku ij iQiQwanuk'kh ?kksy 
dk Mªsafpax djsaA

de gksrh gS vkSj LoLFk mit çkIr gksrh 
gSA vr% vf/d ,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu 
çkIr djus ds fy, çeq• jksxksa ,oa dhVksa 
dh le; ij igpku rFkk mudk lesfdr 
çca/u vR;ar vko';d gSA •hjk iQly esa 
çeq• jksxksa ,oa dhVksa ds çca/u mik; bl 
çdkj gSa%
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gkbM ª k sDyk sj kbM 72&2 ,l-,y- 2&3  
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls tM+ {ks=k 
esa Mªsafpax djsaA
pwf.kZy vkflrk% bl jksx ds çkjaHk esa 
ifÙk;ksa] ruksa ,oa csyksa ij liQsn pw.kZ tSls 
NksVs&NksVs /Ccs fn•kbZ nsrs gSaA ckn esa ;s 
/Ccs c<+dj iwjh iÙkh dks <d ysrs gSaA 
vf/d çdksi gksus ij ifÙk;k¡ ihyh iM+dj 
lw• tkrh gSa rFkk iQy mRiknu ,oa xq.koÙkk 
çHkkfor gksrh gSA 
çca/u% jk sx dh çkjafHkd voLFkk es a 
?kqyu'khy xa/d 2&3 xzke çfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko djsa ;k fiQj dSjkFksu 48 bZlh 
0-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh dk fNM+dko 
djsaA vf/d çdksi gksus ij gSDlkdksuktksy 
5 bZlh  1 fe-yh- çfr yhVj ikuh vFkok 
MkbiQsuksdksuktksy 25 bZlh 0-5 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA vko';drk 
vuqlkj 10&12 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
nksgjk,¡A
mdBk jksx ;k Ý;wtsfj;e foYV% ;g 
,d e`nktfur jksx gS] tks ikS/ksa dh laoguh 
ç.kkyh dks çHkkfor djrk gSA jksx ds çkjaHk 
esa fupyh ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gSa rFkk 

ikS/s fnu ds le; eqj>k, gq, fn•kbZ nsrs 
gSaA /hjs&/hjs iwjk ikS/k LFkk;h :i ls eqj>k 
tkrk gSA rus dks yackbZ esa phjus ij laoguh 
Ård Hkwjs jax ds fn•kbZ nsrs gSaA vf/d 
çdksi gksus ij ikS/s lw•dj ej tkrs gSa rFkk 
iQy mRiknu esa Hkkjh deh vkrh gSA 
çca/u% jk sx dh çkjafHkd voLFkk es a  
dkcZs.Mkfte 50 MCY;wih 1 xzke çfr yhVj 
ikuh vFkok dkcZs.Mkfte 12» $ eSadkstsc 
63» MCY;wih 2 xzke çfr yhVj ikuh dh 
nj ls tM+ {ks=k esa Mªsafpax djsaA

dhV çca/u
bYyh% fofHkUu çdkj dh bfYy;k¡ ifÙk;ksa] 
dksey ruksa] iQwyksa ,oa uo fodflr iQyksa 
dks •kdj uqdlku igq¡pkrh gSaA çkjafHkd 
voLFkk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs Nsn fn•kbZ 
nsrs gSa] tcfd vf/d çdksi gksus ij ifÙk;k¡ 
Nyuh tSlh fn•kbZ nsus yxrh gSaA xaHkhj 
fLFkfr esa ikS/ksa dh o`f¼ #d tkrh gS rFkk 
iQyu çHkkfor gksrk gSA  
çca/u% vaM lewgksa ,oa bfYy;ksa dks ,df=kr 
dj u"V djsaA iQsjkseksu VªSi 10&12 çfr 

gSDVj yxk,¡A uhe cht vdZ 5» vFkok 
,tkfMjSfDVu 1500 ihih,e  3&5 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA vf/d 
çdksi gksus ij fLiukslSM 45 ,llh 0-3 
fe-yh- çfr yhVj ikuh vFkok bekesfDVu 
csUtks,V 5 ,lth  0-4 xzke çfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko djsaA
yky díw Hk`ax% ;g díwoxhZ; iQlyksa dk 
,d çeq• dhV gSA blds o;Ld ifÙk;ksa] 
chti=kk s a ,oa dksey Hkkxks a dks •kdj 
vfu;fer Nsn cuk nsrs gSaA vf/d çdksi 

e`nqjksfey vkflrk 
bl jksx ds çkjaHk esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ulksa }kjk lhfer dks.kh; ihys /Ccs 
fn•kbZ nsrs gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij /wlj&cSaxuh jax dh 

iQiQwanh; o`f¼ fodflr gksrh gSA jksx ds 
c<+us ij ifÙk;k¡ Hkwjh gksdj lw• tkrh gSa 
rFkk le; ls iwoZ >M+us yxrh gSa] ftlls 
iQy mRiknu çHkkfor gksrk gSA
çca/u% jksx dh çkjafHkd voLFkk esa 
esVkysfDly $ eSadkstsc 72 MCY;wih  2 
xzke çfr yhVj ikuh vFkok lkbeksDlkfuy 
$ eSadkstsc 2 xzke çfr yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA vko';drk vuqlkj 10&15 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko nksgjk,¡A

ifÙk;ksa ij jksx ds y{k.k

fFkzIl
;s dhV ifÙk;ksa] dfy;ksa ,oa dksey Hkkxksa 
ls jl pwlrs gSaA çHkkfor ifÙk;ksa ij pkanh 
tSlh ped fn•kbZ nsrh gS rFkk ifÙk;k¡ 
eqM+dj fldqM+ tkrh gSaA vf/d çdksi 
gksus ij ikS/ksa dh o`f¼ #d tkrh gS] 
iQwy >M+us yxrs gSa rFkk iQyu çHkkfor 
gksrk gSA ;g dhV dbZ fo"kk.kqtfur jksxksa 
ds çlkj esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

çca/u% fuxjkuh gsrq 25&50 çfr gSDVj 
uhys fpifpis VªSi yxk,¡A uhe cht vdZ 
dk fNM+dko djsaA vf/d çdksi gksus 
ij fLiukslSM 45 ,llh 0-3 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh vFkok fiQçksfuy 5 ,llh 1 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

mdBk jksx ds y{k.k

[khjs dh ifÙk;ksa ij bYyh dk izdksi
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gksus ij uokadqj ,oa NksVs ikS/s iwjh rjg u"V 
gks ldrs gSaA ikS/ksa dh c<+okj çHkkfor gksrh 
gS rFkk ikS/ la[;k esa deh vk ldrh gSA 

ifÙk;ksa ij yky díw Hk`ax dk çdksi
çca/u% çkjafHkd voLFkk esa o;Ld Hk`axksa 
,oa vaMksa dks ,df=kr dj u"V djsaA lkFk 
gh uhe cht vdZ dk fNM+dko djsaA ogh¡ 
vf/d çdksi gksus ij ySECMk&lk;gsyksfFkzu 
5 bZlh 0-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh vFkok 
lkbijesfFkzu 25 bZlh 0-5 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA
ekbV~l% ;s dhV ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ls jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
ihys /Ccs fn•kbZ nsrs gSaA vf/d çdksi gksus 
ij ifÙk;k¡ dkaL; jax dh gksdj lw•us yxrh 
gSa rFkk mu ij eghu tkys fn•kbZ nsrs gSaA 
çHkkfor ikS/ksa dh o`f¼] iq"i.k ,oa iQyu 
çHkkfor gks tkrs gSaA 
çca/u% uhe rsy 2&3 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA vf/d çdksi gksus 
ij izksijxkbV 57 bZlh 2 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh vFkok LikbjksesfliQsu 22-9 ,llh 1 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 
vko';drk iM+us ij 10&15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko nksgjk,¡A
fo"kk.kq tfur jksx% jksxxzLr ikS/ksa esa ifÙk;k¡ 
Åij ;k uhps dh vksj eqM+ tkrh gSa rFkk 
ekstSd ,oa foÑfr ds y{k.k fn•kbZ nsrs 
gSaA ikS/s ckSus jg tkrs gSa] iQwy ,oa iQy 
de curs gSa rFkk iQy foÑr gks ldrs gSaA 
çkjafHkd laØe.k dh fLFkfr esa mit esa Hkkjh 
deh vk ldrh gSA
çca/u%  jksxeqDr cht ,oa LoLFk ikS/ksa dk 
mi;ksx djsaA jksxxzLr ikS/ksa dks rqjar m•kM+dj 

ifÙk;ksa ij fo"kk.kq tfur jksx

tM+xk¡B lw=kÑfe ds dkj.k •hjs dh tM+ksa ij 
xk¡Bksa dk fuekZ.k

ekbV ds xaHkhj çdksi ls iQly dh gkfu

u"V djsaA liQsn eD•h dh fu;fer fuxjkuh 
,oa fu;a=k.k djsaA lkFk gh ihys fpifpis VªSi 
20&25 çfr gSDVj yxk,¡A liQsn eD•h ds 
fu;a=k.k gsrq bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 0-3 

fe-yh- çfr yhVj ikuh vFkok fFk;kesFkksDlke 
25 MCY;wth 0-25 xzke çfr yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA
tM+ xk¡B lw=kÑfe% ;g lw=kÑfe tM+ksa ij 
NksVh&cM+h xkaBsa (xkWy) cukrk gS] ftlls tM+ 
ra=k detksj gks tkrk gSA çHkkfor ikS/s ckSus 
jg tkrs gSa] ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa rFkk 
iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn•kbZ nsrs 
gSaA vf/d çdksi gksus ij ikS/s eqj>kus yxrs 
gSa rFkk iQy mRiknu esa Hkkjh deh vkrh gSA
çca/u% LoLFk ,oa jksxeqDr ikS/ lkexzh 
dk mi;ksx djsaA uhe •yh 500&1000 
fd-xzk- çfr gSDVj e`nk esa feyk,¡A lkFk gh 
isflyksekbfll fyykflul 2-5 fd-xzk- çfr 
gSDVj dks xkscj dh •kn esa feykdj ç;ksx 
djsaA lkFk gh VªkbdksMekZ vk/kfjr tSo mRiknksa 
dk mi;ksx djsaA vf/d çdksi dh fLFkfr 
esa Ýyq,UlYiQksu 480 bZlh @ 2 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dh nj ls Mªsafpax vFkok fMªi 
flapkbZ ds ekè;e ls ç;ksx djsaA
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ckxokuh vk/kkfjr ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh  
ls ykHk o`f)

uwiqj 'kekZ1] ch- ,y- eh.kk2] ch- ,y- <kdk3] txnh'k çlkn rsrjoky4 vkSj o"kkZ xqIrk5

jktLFkku dk lokbZ ek/ksiqj ftyk Ñf"k&tyok;q {ks=k 3&ch esa fLFkr gS vkSj yxHkx 15]000 gSDVj {ks=k esa ve:n dh •srh gksus 
ds dkj.k ¶ve:n dh uxjh¸ ds uke ls çfl¼ gSA blh ftys ds çxfr'khy fdlku Jh nsojkt flag jktkor us 8 gSDVj {ks=k 
esa ckxokuh&vk/kfjr ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh dk liQy ekWMy fodflr fd;k gSA bl ekWMy esa 3 gSDVj esa ve:n] 2 gSDVj esa 
vkaoyk] 2 gSDVj esa çeq• iQlysa rFkk 0-5&0-5 gSDVj esa lfCt;k¡ ,oa gjk pkjk mxk;k tkrk gSA blds lkFk Ms;jh] oehZdEiksLV] 
tSfod moZjdksa dk mi;ksx] o"kkZty laj{k.k] lw{e rFkk lkSj ÅtkZ vk/kfjr flapkbZ dks lefUor :i ls viuk;k x;k gSA bl ç.kkyh 
ls mRiknu ykxr vkSj jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gqbZ] tcfd iQly fofo/hdj.k] jksx çca/u rFkk lalk/uksa ds mi;ksx esa 
lq/kj gqvkA o"kZ 2018&2025 ds nkSjku ve:n ckx ls yxHkx 2-25 yk• #i;s dh ykxr ij 5 yk• #i;s dk ykHk çkIr gqvkA 
orZeku esa ;g ekWMy çfro"kZ 8&9 yk• #i;s dh 'kq¼ vk; nsdj lrr ,oa ykHkdkjh Ñf"k dk mRÑ"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA

dk d`f"k ekWMy bldk mRÑ"V mnkgj.k 
çLrqr djrk gSA

,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds çeq• ?kVd

ckxokuh ,oa iQly mRiknu% ,dhÑr 
Ñf"k ç.kkyh ds varxZr dqy 5 gSDVj 
{ks=k esa iQyks|ku fodflr fd;k x;k gS] 
ftlesa 3 gSDVj esa ve:n (fdLe&ciQZ 
•ku xksyk) ds yxHkx 1]000 ikS/s rFkk 2 
gSDVj esa vkaoyk (fdLe&pdS;k) ds yxHkx 
400 ikS/s yxk, x, gSaA blds vfrfjDr 2 
gSDVj {ks=k esa cktjk] mM+n] ljlksa] xsgwa rFkk 
xzh"edkyhu ewax dh •srh dh tkrh gSA mUur 

jktLFkku ds Ñf"k&tyok;q {ks=k 3&ch 
esa ckxokuh&vk/kfjr ,dhÑr Ñf"k 

ç.kkyh dh fLFkjrk vkSj ykHkçnrk&liQyrk 
dh dgkuh ckxokuh] iQly mRiknu vkSj 
i'kqikyu ds leUo; ls fodflr ,dhÑr 
Ñf"k ç.kkyh fdlkuksa dh vk; c<+kus dk 
çHkkoh ekè;e cu jgh gSA lokbZ ek/ksiqj ds 
çxfr'khy fdlku Jh nsojkt flag jktkor 

fdLeksa tSls dksVk mM+n&4] chih,e&11] 
tSo laof/Zr xsgwa MhchMCY;w&371 rFkk ewax 
dh fojkV fdLe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
cht mipkj] lefUor iks"kd rRo çca/u ,oa 
lefUor dhV çca/u tSlh oSKkfud rduhdksa 
ds ç;ksx ls rhuksa ekSleksa dks feykdj yxHkx 
1-45 yk• #i;s dh okf"kZd 'kq¼ vk; çkIr 
gks jgh gSA

lCth mRiknu% yxHkx 0-5 gSDVj {ks=k esa 
xktj] ikyd] xksHkh] pqdanj vkfn lfCt;ksa 
dh oSKkfud i¼fr ls •srh dh tkrh gSA 
mUur fdLeksa] larqfyr iks"kd rRo çca/u 

liQyrk xkFkk

fo"k;oLrq fo'k s"kK ] lL; foKku1] ofj"B  
oSKkfud ,oa vè;{k2] çkè;kid] çlkj f'k{kk3] 
çkè;kid] lL; foKku4] lgk;d çkè;kid] lL; 
foKku5] Ñf"k foKku dsaæ] lokbZek/ksiqj] Ñf"k 
fo'ofo|ky;] dksVk
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,oa lw{e flapkbZ rduhdksa ds mi;ksx ls 
xq.koÙkkiw.kZ mRiknu çkIr gksrk gSA blls 
ifjokj dh lfCt;ksa dh vko';drk iwjh 
gksus ds lkFk LFkkuh; cktkj esa foØ; ls 
vfrfjDr vk; Hkh çkIr gksrh gSA

pkjk mRiknu% i'kqikyu dh iks"k.k 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 0-5 gSDVj 
{ks=k esa usfi;j ?kkl] tbZ ,oa cjlhe tSlh 
mUur pkjk iQlysa mxkbZ tkrh gSaA •sr ij 
mRikfnr gjs pkjs ls i'kqvksa dks o"kZHkj 
larqfyr vkgkj miyC/ gksrk gS] ftlls nqX/ 
mRiknu ,oa i'kq LokLF; esa lq/kj gksus ds 
lkFk ckgjh pkjs ij fuHkZjrk vkSj mRiknu 
ykxr nksuksa esa deh vkrh gSA

o"kkZ ty laj{k.k ,oa lw{e flapkbZ% 
ty lalk/uksa ds dq'ky çca/u ds fy, 
•sr ij 100 × 100 ehVj vkdkj dk iQkeZ 
rkykc fodflr fd;k x;k gS] ftlesa o"kkZ 
ty dk lap;u fd;k tkrk gSA bl ty dk 
mi;ksx lw{e ,oa cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh ds 
ekè;e ls ckxokuh] iQlyksa ,oa lfCt;ksa dh 
flapkbZ esa fd;k tkrk gSA blls ty mi;ksx 
n{krk esa 30&40 çfr'kr o`f¼ rFkk flapkbZ 
ykxr esa 20&25 çfr'kr dh deh ntZ dh 
xbZ gSA lkFk gh Hkwty ij fuHkZjrk ?kVus ls 
o"kZHkj flapkbZ ty dh miyC/rk lqfuf'pr 
gqbZ gS] ftlls Ñf"k ç.kkyh dh mRikndrk] 
ykHkçnrk ,oa fLFkjrk esa o`f¼ gqbZ gSA

Ms;jh bdkbZ ,oa tSfod vknku 
mRiknu% ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds varxZr 
,d nslh xk; ij vk/kfjr Ms;jh bdkbZ 
LFkkfir dh xbZ gSA 

xk; ls çkIr xkscj ,oa xkSew=k dk 
mi;ksx oehZdEiksLV rFkk thoke`r tSls 
tSfod vknkuksa dks rS;kj djus esa fd;k tkrk 
gSA budk ç;ksx iQlyksa ,oa iQyks|ku esa 
djus ls e`nk dh moZjk'kfDr] tSfod dkcZu 
,oa lw{etho xfrfof/ esa o`f¼ gqbZ gSA lkFk 
gh] jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk ?kVus ls 
mRiknu ykxr esa deh vkbZ gSA 

bl çdkj] Ms;jh ,oa iQly mRiknu 
dk leUo; lalk/uks a ds iqupZØ.k dks 
c<+kok nsrk gS rFkk Ñf"k ç.kkyh dks vf/d 
vkRefuHkZj ,oa fVdkÅ cukrk gSA

lkSj ÅtkZ ,oa ÅtkZ laj{k.k% ÅtkZ 
ykxr de djus rFkk flapkbZ dks lqxe cukus 
ds fy, •sr ij lkSj ÅtkZ iSuy LFkkfir fd, 
x, gSaA buds ekè;e ls flapkbZ iEi ,oa vU; 
Ñf"k dk;ks± gsrq vko';d fo|qr miyC/ 
djokbZ tkrh gSA lkSj ÅtkZ ds mi;ksx ls 
Mhty ,oa ijaijkxr fctyh ij fuHkZjrk 
de gqbZ gS] ftlls ÅtkZ •ir esa yxHkx 

40&50 çfr'kr rFkk okf"kZd ÅtkZ O;; esa 
35]000&45]000 #i;s rd dh cpr gqbZ gSA 
lkFk gh] lw{e ,oa cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh 
ds lefUor mi;ksx ls ty ,oa ÅtkZ nksuksa 
dk n{krkiwoZd mi;ksx lqfuf'pr gqvk gSA

Hk aMkj.k ,oa foi.ku lqfo/k% 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh dks cktkjksUeq• cukus 
ds fy, fdlku us •sr ij HkaMkj.k x`g 
dh O;oLFkk fodflr dh gSA blesa eq[;r% 
I;kt ,oa yglqu tSlh iQlyksa dk lqjf{kr 
HkaMkj.k fd;k tkrk gSA blls iQly dks 
rRdky cspus dh vko';drk ugha jgrh vkSj 
vuqdwy cktkj ewY; feyus ij foi.ku fd;k 
tk ldrk gSA ifj.kkeLo:i dVkbZ mijkUr 
gkfu;ksa esa deh] foi.ku esa yphykiu rFkk 
fdlkuksa dh 'kq¼ vk; esa o`f¼ gksrh gSA

bl çdkj ;g ckxokuh&vk/kfjr 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ekWMy lalk/uks a 
ds lefUor ,oa lrr mi;ksx dk liQy 
mnkgj.k gSA ckxokuh] iQly ,oa lCth 
mRiknu] gjk pkjk] Ms;jh] tSfod vknku] 
o"kkZ ty laj{k.k] lw{e flapkbZ rFkk lkSj 
ÅtkZ ds ,dhÑr mi;ksx ls mRiknu ykxr 
esa deh] lalk/u mi;ksx n{krk esa o`f¼ 
rFkk vk; ds fofo/ lzksr fodflr gq, gSaA

bl ekWMy us jklk;fud moZjdksa ,oa 
ckgjh vknkuksa ij fuHkZjrk dks de djus ds 
lkFk e`nk LokLF;] ty laj{k.k vkSj iQly  
fofo/hdj.k dks Hkh c<+kok fn;k gSA  
ifj.kkeLo:i fdlkuksa dh vk; esa dkiQh 
o`f¼ gqbZ gS rFkk Ñf"k ç.kkyh vf/d 
ykHkdkjh] fVdkÅ vkSj tyok;q vuqdwy cuh 
gSA blfy, ;g ekWMy leku Ñf"k tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa okys {ks=kksa ds fdlkuksa ds fy, 
,d O;kogkfjd] ykHkçn ,oa vuqdj.kh; 
fodYi fl¼ gks ldrk gSA

lkj.kh% ckxokuh vk/kfjr ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh dk vkfFkZd fo'ys"k.k

?kVd fooj.k

dqy {ks=kiQy 8 gSDVj

ve:n ckx LFkkiuk o"kZ 2018

ve:n ckx dh çkjafHkd ykxr �2]25]000

ve:n ,oa vkaoyk ckx ls okf"kZd vk; 
(2025)

yxHkx �6]50]000

iQly mRiknu ls 'kq¼ vk; (2 gSDVj) yxHkx �1]65]000

lCth mRiknu ls vfrfjDr vk; ?kjsyw mi;ksx ds lkFk LFkkuh; foØ; ls yxHkx 
�25]000

gjk pkjk mRiknu dk ykHk ckgjh pkjs ij fuHkZjrk esa deh

Ms;jh ,oa tSfod buiqV dk ykHk mRiknu ykxr esa deh ,oa e`nk LokLF; esa lq/kj

lkSj ÅtkZ ls okf"kZd cpr �35]000&45]000

ty laj{k.k ls flapkbZ ykxr esa cpr 20&25»

dqy okf"kZd 'kq¼ vk; yxHkx �8&9 yk•

vkfFkZd fo'ys"k.k
ckxokuh vk/kfjr 8 gSDVj ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh vkfFkZd n`f"V ls vR;ar ykHkdkjh 
fl¼ gqbZ gSA o"kZ 2018 esa ve:n ckx dh LFkkiuk ij yxHkx �2-25 yk• dh 
ykxr vkbZ Fkh] tcfd o"kZ 2025 esa ve:n ,oa vkaoyk ckx ls yxHkx �6-50 
yk• dh okf"kZd vk; çkIr gqbZA blds vfrfjDr] 2 gSDVj {ks=k esa iQly mRiknu ls 
yxHkx �1-65 yk• rFkk 0-5 gSDVj {ks=k esa lCth mRiknu ls yxHkx �25]000 dh 
vfrfjDr vk; çkIr gqbZA gjk pkjk] Ms;jh] tSfod vknku] o"kkZ ty laj{k.k] lw{e 
flapkbZ ,oa lkSj ÅtkZ ds lefUor mi;ksx ls mRiknu ykxr esa Hkkjh deh vkbZA bu 
lHkh ?kVdksa ds la;qDr çHkko ls bl ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ls çfro"kZ yxHkx �8&9 
yk• dh 'kq¼ vk; çkIr gks jgh gS] tks bls fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh] fVdkÅ ,oa  
vuqdj.kh; ekWMy cukrh gSA
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vk;qoZsn ds vuqlkj vusd iq"iksa esa 
f=knks"k (okr] fiÙk vkSj diQ) dks 

larqfyr djus dh {kerk gksrh gSA fofHkUu 
vkS"k/h; iq"iksa ls pw.kZ] dk<+k] vdZ] rsy 
rFkk vU; vk;qoZsfnd vkS"kf/;k¡ rS;kj dh 
tkrh gSaA Hkkjr esa çkphu dky ls vk;qoZsfnd 
fpfdRlk i¼fr esa iq"iksa dk mi;ksx jksxksa dh 
jksdFkke vkSj mipkj ds fy, fd;k tkrk 
jgk gSA vusd iq"iksa esa jksx çfrjks/d {kerk 
c<+kus] çfrj{kk ra=k dks lqn`<+ djus] lwtu 
de djus rFkk 'kjhj ds çkÑfrd larqyu dks 

iq"iksa ds çlaLdj.k ls xzkeh.k m|ferk dks c<+kok
vukfedk pkSjfl;k1] vatuk fllksfn;k2 vkSj vfuy dqekj flag3

iq"i çÑfr dh vuqie nsu gSaA Hkkjrh; ijaijk esa budk mi;ksx vk;qoZsn] ;wukuh rFkk yksd fpfdRlk i¼fr;ksa esa çkphu dky ls 
gksrk vk jgk gSA ½Xosn] pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk tSls çkphu xzaFkksa esa vusd vkS"k/h; xq.kksa okys iq"iksa dk mYys• feyrk 
gSA orZeku le; esa tc jklk;fud nokbvksa ds nq"çHkkoksa ds çfr yksxksa esa tkx:drk c<+ jgh gS] rc çkÑfrd ,oa gcZy mipkjksa 
dh vksj mudk #>ku yxkrkj c<+k gSA ,sls esa vkS"k/h; ,oa •k| iq"iksa dk egRo igys dh vis{kk dgha vf/d c<+ x;k gSA ;|fi 
iq"ih; iQlysa lkekU;r% ltkoVh ikS/ksa ds :i esa tkuh tkrh gSa] fdarq vkt budh mi;ksfxrk dsoy lkSan;Z rd lhfer ugha gSA vusd 
iq"iksa dk mi;ksx •k| mRiknksa] is;] çkÑfrd jaxksa] Ýysofjax ,tsaVksa] gcZy rFkk vkS"k/h; mRiknksa esa O;kid :i ls fd;k tk jgk gSA 
cnyrh thou'kSyh] LokLF; ds çfr c<+rh tkx:drk rFkk çkÑfrd vkSj ikSf"Vd mRiknksa dh c<+rh ekax us •k| ,oa vkS"k/h; iq"iksa 
dh •srh dks ubZ igpku nh gSA xzkeh.k {ks=kksa esa lhfer Hkwfe okys fdlkuksa] NksVs ,oa lhekar Ñ"kdksa] efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa rFkk 
;qokvksa ds fy, vkS"k/h; ,oa •k| iq"iksa dh •srh de ykxr esa vf/d vk;] ewY; lao/Zu vkSj lrr vkthfodk dk ,d çHkkoh 
ekè;e cudj mHkj jgh gSA

volj

1'kks/ Nk=kk] 2vflLVsaV çksiQslj] 3çksiQslj] m|kfudh 
foHkkx] dk'kh fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh] 
mÙkj çns'k

cuk, j•us tSls vkS"k/h; xq.k ik, tkrs gSaA

çeq• vkS"k/h; iq"iksa ds mi;ksx

•	 dey% blds i q"i dk mi;k sx 
ekufld 'kkafr] ân; LokLF; rFkk 
jDr 'kqf¼ ds fy, fd;k tkrk gSA 
vk;qoZsn esa bls 'khry] fiÙk'kked ,oa 
cyo/Zd ekuk x;k gSA

•	 xsank% blds iq"iks a esa ,aVhlsfIVd] 
,aVhcSDVhfj;y ,oa lwtujks/h xq.k ik, 
tkrs gSaA bldk mi;ksx ?kko Hkjus] 
lwtu de djus rFkk fofHkUu Ropk 
jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

•	 pesyh% blds iq"i lqxa/ fpfdRlk 

(vjksekFksjsih) esa O;kid :i ls 
ç;qDr gksrs gSaA budh lqxa/ ruko] 
fpark] vfuæk vkSj ekufld Fkdku 
dks de djus esa lgk;d ekuh tkrh 
gSA

•	 vijkftrk% blds iq"i Lej.k 'kfDr 
c<+kus] us=k LokLF; dks csgrj cukus 
rFkk raf=kdk ra=k dks lqn`<+ djus esa 
mi;ksxh ekus tkrs gSaA vk;qoZsn esa bldk 
mi;ksx vusd vkS"k/h; rS;kfj;ksa esa 
fd;k tkrk gSA

•	 uhyfxjh (;wdsfyIVl)% uhyfxjh ds 
iq"iksa ,oa ifÙk;ksa ls çkIr vko';d 
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rsy dk mi;ksx lnhZ] •k¡lh] nek] 
czksadkbfVl rFkk ukd can gksus tSlh 
'olu laca/h leL;kvksa esa fd;k tkrk 
gSA blds thok.kqjks/h xq.kksa ds dkj.k 
bldk mi;ksx VwFkisLV] ekmFkokW'k rFkk 
vU; eq• LokLF; mRiknksa esa Hkh fd;k 
tkrk gS] ftlls nk¡rksa vkSj elwM+ksa ds 
laØe.k ls cpko esa lgk;rk feyrh 
gSA

•k| iq"iksa dk egRo 

•k| iq"i os iq"i gSa ftudk mi;ksx 
lqjf{kr :i ls rktk vFkok çlaLdfjr :i 
esa vkgkj ,oa is; mRiknksa esa fd;k tkrk gSA 
;s u dsoy çkÑfrd jax] lqxa/ vkSj Lokn 
çnku djrs gSa] cfYd vusd iks"kd ,oa 
tSo lfØ; rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k  
LokLF;o/Zd Hkh gksrs gSaA orZeku le; 
esa LokLF; ds çfr c<+rh tkx:drk vkSj 
çkÑfrd mRiknksa dh c<+rh ekax ds dkj.k 
•k| iq"iksa dk mi;ksx •k| ,oa çlaLdj.k 
m|ksx esa rsth ls c<+ jgk gSA

çeq• •k| iq"iksa dk mi;ksx

xqykc% xqykc dh ia•qfM+;ks a dk 
mi;ksx xqydan] 'kjcr] tSe] flji] feBkb;ksa] 
xqykc ty rFkk fofHkUu •k| mRiknksa esa 

çkÑfrd Ýysofjax ,tsaV ds :i esa fd;k 
tkrk gSA

vijkftrk% vijkftrk ds uhys iq"iksa 
dk mi;ksx gcZy pk;] çkÑfrd •k| jax 
rFkk LokLF;o/Zd is; rS;kj djus esa fd;k 
tkrk gSA blds ,aVhvkWDlhMsaV xq.k bls fo'ks"k 
egRo çnku djrs gSaA

xqynkmnh% xqynkmnh ds iq"iksa ls gcZy 
pk; rS;kj dh tkrh gSA buesa ,aVhvkWDlhMsaV 
,oa lwtujks/h xq.k ik, tkrs gSa] tks çfrj{kk 
ra=k dks lqn`<+ cukus esa lgk;d ekus tkrs gSaA

xsank% xsank ds iq"iksa dk mi;ksx •k| m|ksx 
esa çkÑfrd jax rFkk Y;wfVu tSls egRoiw.kZ 
iks"kd rRoksa ds lzksr ds :i esa fd;k tkrk 
gSA Y;wfVu us=k LokLF; ds fy, ykHkdkjh 
ekuk tkrk gSA

dsoM+k% ;g ,d lqxaf/r iq"ih; iQly 
gS] ftlds iq"iksa ls çkIr vdZ dk mi;ksx 
feBkb;ksa] is; mRiknksa] 'kjcr rFkk fofHkUu 
•k| mRiknksa esa çkÑfrd Ýysoj vkSj lqxa/ 
çnku djus ds fy, fd;k tkrk gSA

mRiknu rduhd 

vkS"k/h; ,oa •k| iq"iksa dh vf/dka'k 
iQlysa vPNh ty fudkl okyh mitkÅ 
nkseV e`nk esa csgrj mRiknu nsrh gSaA liQy 
•srh ds fy, mi;qDr tyok;q] xq.koÙkkiw.kZ 
jksi.k lkexzh] larqfyr iks"kd çca/u] le; 
ij flapkbZ] •jirokj ,oa dhV&jksx çca/u 
rFkk oSKkfud Ñf"k rduhdksa dk ikyu 
vko';d gSA mfpr ns•Hkky vkSj oSKkfud 
çca/u viukdj fdlku xq.koÙkkiw.kZ mRiknu 
çkIr dj vf/d ykHk vftZr dj ldrs gSaA

xqykc iq"iksa dk Lokfn"V xqydan  ;wdsfyIVl ;qDr VwFkisLV

lkj.kh 1- çeq• vkS"k/h; ,oa •k| iq"iksa dk mRiknu ,oa mi;ksx

iQly mi;qDr 
tyok;q

mi;qDr 
feêðh

ço/Zu fof/ jksi.k le; iq"i rqM+kbZ çeq• mi;ksx

xqykc le'khrks".k ls 
miks".k

nkseV] ih,p 
6-0&7-0

cfMax 
(dfydk;u) 
vFkok dye

vDrwcj&uoacj jksi.k ds 4&5 ekg ckn xqydan] 'kjcr] xqykc 
ty] b=k

dey xeZ ,oa vkæZ dhpM+;qDr 
tyh; feêðh

çdan iQjojh&ekpZ twu&flracj •k|] vkS"k/h; ,oa 
èkkfeZd mi;ksx

xsank gYdh BaMh ls 
xeZ

nkseV] ih,p 
6-5&7-5

cht tqykbZ&vxLr jksi.k ds 45&60 fnuksa  
ckn

iwtk] vkS"k/h; mi;ksx] 
çkÑfrd jax

pesyh xeZ ,oa vkæZ mitkÅ nkseV dye vFkok 
ys;fjax

twu&tqykbZ jksi.k ds 6&8 ekg ckn b=k ,oa vkS"k/h; mi;ksx

vijkftrk xeZ gYdh nkseV cht twu&tqykbZ jksi.k ds 60&70 fnuksa  
ckn

gcZy pk;] çkÑfrd jax

xqynkmnh gYdh BaMh nkseV] ih,p 
6-0&6-5

ldj ,oa 
dfVax

twu&tqykbZ uoacj&fnlacj ltkoVh ,oa vkS"k/h; 
mi;ksx

dsoM+k xeZ ,oa rVh; cyqbZ nkseV ldj vFkok 
dfVax

o"kkZ ½rq jksi.k ds 3&4 o"kZ ckn b=k ,oa •k| Ýysoj

;wdsfyIVl miks".kdfVca/h; gYdh dkyh 
feêðh] ih,p 
5-5&7-5

cht vFkok 
dfVax

tqykbZ&vxLr jksi.k ds 2&3 o"kZ ckn vkS"k/h; rsy ,oa dkxt 
m|ksx
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ewY; lao/Zu ,oa çlaLdj.k
•k| ,oa vkS"k/h; iq"i dsoy LokLF; 
ykHk rd lhfer ugha gSa] cfYd ewY; 
lao/Zu ds ekè;e ls xzkeh.k m|ferk vkSj 
vk; c<+kus dk çHkkoh lk/u Hkh cu jgs 
gSaA bu iq"iksa ls vusd çdkj ds •k| ,oa  
LokLF;o/Zd mRikn rS;kj fd, tkrs gSa] 
ftudh ekax LFkkuh; cktkj ds lkFk&lkFk 
'kgjh miHkksDrkvksa vkSj vkWuykbu IysViQkWeZ 
ij Hkh yxkrkj c<+ jgh gSA 

de fuos'k esa y?kq çlaLdj.k bdkb;k¡ 
LFkkfir dj fdlku] efgyk Lo;a lgk;rk 
lewg rFkk xzkeh.k ;qok vfrfjDr vk; vftZr 
dj ldrs gSaA

xqykc dh ia•qfM+;ksa ls xqydan rS;kj 
fd;k tkrk gS] ftlds fy, eq[; :i ls 
jkstk Meklsuk vkSj jkstk lsafViQksfy;k dh 
fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vk;qoZsn 
esa xqydan dks 'khry] ikpu esa lgk;d 
rFkk dCt] vEyrk vkSj eq• ds Nkyksa ls 
jkgr çnku djus okyk mRikn ekuk x;k gSA 
bldh ekax vkS"k/h; ,oa •k| nksuksa {ks=kksa 
esa cuh jgrh gSA

blh çdkj iq"i pk; ,oa gcZy is; Hkh rsth 
ls yksdfç; gks jgs gSaA vijkftrk] xqykc] 
pesyh] xqynkmnh] dsoM+k rFkk xsank tSls iq"iksa 
ls rS;kj gcZy pk; çkÑfrd] dSiQhu eqDr] 
de dSyksjh ,oa ,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj gksrh 
gSA LokLF; ds çfr c<+rh tkx:drk ds 
dkj.k bu mRiknksa dk cktkj fujarj foLrkj 
dj jgk gSA

çkÑfrd jax ,oa vdZ% vkS"k/h; ,oa 
•k| iq"i çkÑfrd jaxksa ,oa vdZ ds mRÑ"V 
lzksr gSaA buls çkIr jaxæO; •k| m|ksx] is; 
mRiknksa] feBkb;ksa] csdjh mRiknksa] dkWLesfVDl 
rFkk vkS"k/h; mRiknksa esa lqjf{kr çkÑfrd 
jax ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA Ñf=ke 
jaxksa ds çfr c<+rh lko/kuh vkSj çkÑfrd 
mRiknksa dh c<+rh ekax ds dkj.k bu iq"iksa dk 
O;kolkf;d egRo yxkrkj c<+ jgk gSA bu 
iq"iksa esa dslj] xqykc] vijkftrk] xqynkmnh] 
dSysaMqyk ,oa xsank vkfn 'kkfey gSaA

U;wVªkL;qfVdy egRo% vkS"k/h; ,oa 
•k| iq"iksa esa ik, tkus okys tSo&lfØ; 
;kSfxd] tSls dSjksVsukW;M~l (Y;wfVu ,oa 
ft,DlSafFku)] vka•ksa ds LokLF;] Ropk 
dh lqj{kk rFkk n`f"V {kerk cuk, j•us 
esa lgk;d gksrs gSaA ogha ÝySoksukW;M~l 
vkSj ikWyhiQsukWy tSls ;kSfxd 'kfDr'kkyh 
,aVhvkWDlhMsaV ds :i esa dk;Z djrs gSa] tks 
çfrj{kk ra=k dks lqn`<+ cukus] dksf'kdkvksa dks 
vkWDlhMsfVo {kfr ls cpkus rFkk c<+rh vk;q 

lkj.kh 2- çeq• •k| ,oa vkS"k/h; iq"iksa ds tSo lfØ; ;kSfxd ,oa LokLF; ykHk

iq"i çeq• tSo&lfØ; ;kSfxd çeq• LokLF; ykHk

xqykc ikWyhiQsukWy] ÝySoksukW;M] foVkfeu lh ,aVhvkWDlhMsaV] 'khry] ikpu esa lgk;d

vijkftrk ,aFkkslkbfuu efLr"d LokLF; ds fy, ykHkdkjh] 
,aVhvkWDlhMsaV ,oa ,aVh ,ftax xq.k

dSysaMqyk dSjksVsukW;M~l] ÝySoksukW;M us=k ,oa Ropk LokLF; ds fy, ykHkdkjh] 
lwtujks/h

xqynkmnh fiQukWfyd ;kSfxd] ÝySoksukW;M ,aVhvkWDlhMsaV] çfrj{kk c<+kus ,oa 'kjhj 
ds fo"kSys rRoksa ds fu"dklu (fMVkWDl) 
esa lgk;d

ySosaMj vko';d rsy (fyukywy] fyukykby 
,lhVsV)

ruko de djus] ekufld 'kkafr ,oa 
csgrj uhan esa lgk;d

pesyh ok"i'khy rsy] ÝySoksukW;M ekufld 'kkafr] ruko de djus rFkk 
gYds ,aVhlsfIVd xq.k

efgyk ,oa ;qok l'kfDrdj.k
Lo;a lgk;rk lewg% efgyk,¡ lewg 
cukdj iq"iksa dh •srh] lq•kus] çlaLdj.k 
,oa ewY; lao/Zu dk dk;Z dj ldrh gSa] 
ftlls lkewfgd vk; ,oa vkRefuHkZjrk 
esa o`f¼ gksrh gSA

çf'k{k.k ,oa lw{e çlaLdj.k bdkb;k¡% 
vYidkyhu çf'k{k.k ds ekè;e ls 
xqydan] iq"i pk;] vdZ] lkcqu vkfn 
dk fuekZ.k dj LFkkuh; Lrj ij jkstxkj 
l`ftr fd;k tk ldrk gSA

LVkVZ&vi% uokpkj vk/kfjr LVkVZ&vi 
iq"ik s a ij vk/kfjr U;wV ª kL;qfVdy] 
dkWLesfVd ,oa lqxaf/r mRikn fodflr 
dj m|ferk dks c<+kok ns jgs gSaA

ulZjh% xq.koÙkkiw.kZ ikS/ lkexzh dk 
mRiknu ,oa fcØh xzkeh.k ;qokvksa ds 
fy, LFkk;h vk; dk vPNk lzksr cu 
ldrh gSA

tSfod mRiknu% tSfod i¼fr ls iq"iksa 
dk mRiknu djus ij mRiknksa dk ewY; 
rFkk cktkj ekax nksuksa c<+rs gSaA

çkÑfrd jax ,oa vdZ
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'kq"d iq"iksa ls volj 
blds vfrfjDr] lw•s iq"iksa (MªkbZ ÝykWoj) dk mi;ksx •k| m|ksx vkSj ikd dyk esa 
Hkh c<+ jgk gSA gksVy] jsLrjka vkSj csdjh m|ksx esa 'ksiQ lykn] feBkb;ksa vkSj fofHkUu 
O;atuksa dh ltkoV ds fy, lw•s •k| iq"iksa dk ç;ksx djrs gSaA lykn dh ltkoV esa 
xqykc] vijkftrk] xqynkmnh] dSysaMqyk rFkk ySosaMj dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 
feBkb;ksa ,oa fe"Bkuksa dks vkd"kZd cukus ds fy, xqykc] xsank] pesyh] ySosaMj vkSj 
dkWuZÝykoj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bu iq"iksa ls u dsoy O;atuksa dk lkSan;Z c<+rk gS] 
cfYd muesa çkÑfrd jax] lqxa/ vkSj ikSf"Vdrk Hkh tqM+rh gSA lw•s •k| iq"i dsoy 
ltkoVh ugha cfYd budk mi;ksx lykn] feBkb;k¡ ,oa fe"Bku esa vkSj LokLF;] lkSan;Z 
Ñf=ke jaxksa] iQkbu Mkbfuax] csdjh vkSj gksVy m|ksx esa fd;k tkrk gSA bl çdkj •k| 
,oa vkS"k/h; iq"iksa dk çlaLdj.k fdlkuksa vkSj xzkeh.k m|fe;ksa ds fy, ewY; lao/Zu] 
Lojkstxkj vkSj csgrj vk; dk ,d l'kDr ekè;e cudj mHkj jgk gSA 

ds çHkkoksa (,aVh ,ftax) dks de djus esa 
enn djrs gSaA

egRo% iq"iksa ls çkIr çkÑfrd jax ,oa 
vdZ •k| mRiknksa dks vkd"kZd jax] Lokn 
vkSj lqxa/ çnku djus ds lkFk&lkFk 'kjhj 
esa vkWDlhMsfVo LVªsl dks de djus esa Hkh 
lgk;d gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd budk 
mi;ksx •k|] vkS"k/h;] U;wVªkL;qfVdy rFkk 
dkWLesfVd m|ksxksa esa rsth ls c<+ jgk gSA

gcZy dkWLesfVDl% vkS"k/h; iq"iksa 
ls rS;kj gcZy dkWLesfVDl çkÑfrd lkSan;Z 
çlk/uksa ds :i esa rsth ls yksdfç; gks jgs 
gSaA xqykc] vijkftrk] xqynkmnh] dSysaMqyk] 
pesyh rFkk ySosaMj tSls iq"iksa ls iQsl iSd] 
gcZy lkcqu] iQsl feLV] Øhe] ckWMh yks'ku 
rFkk vko';d rsy vk/kfjr Ropk ns•Hkky 
mRikn rS;kj fd, tkrs gSaA 

buesa ekStwn çkÑfrd ,aVhvkWDlhMsaV] 
ÝySoksukW;M~l ,oa vko';d rsy Ropk 
dks iks"k.k çnku djus] ueh cuk, j•us] 
lwtu de djus rFkk Ropk dks LoLFk vkSj 

jtuhxa/k xgjh ,oa yacs le; rd cuh jgus 
okyh lqxa/] ySosaMj ekufld 'kkafr çnku 
djus okys vjksek rFkk dey viuh lkSE; 
,oa fnO; lqxa/ ds fy, çfl¼ gSaA 

bu iq"iksa ls rS;kj mRikn çkÑfrd 
lqxa/ ds lkFk vjksekFksjsih] osyusl vkSj 
U;wVªkL;qfVdy m|ksxksa esa Hkh egRoiw.kZ LFkku 
j•rs gSa] ftlls budk O;kolkf;d egRo 
fujarj c<+ jgk gSA

foi.ku ,oa m|ferk ekWMy
vkS"k/h; ,oa •k| iq"iks a ls cus 

çkÑfrd] tSfod ,oa LokLF;o/Zd mRiknksa 
dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA ;s mRikn vk;q"k 
m|ksx] gksVy&jsLrjka] vk;qoZsfnd iQkeZslh] 
vkWuykbu IysViQkWeZ rFkk fu;kZr cktkj esa 
O;kid laHkkouk,¡ j•rs gSaA mfpr iSdsftax] 
xq.koÙkk fu;a=k.k] tSfod vFkok vk;q"k  
çek.ku rFkk çHkkoh czkafMax ds ekè;e ls 
^oksdy iQkWj yksdy* ds varxZr xzkeh.k 
mRikn Hkh jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij 
viuh igpku cuk jgs gSaA

vkS"k/h; ,oa •k| iq"iksa dh •srh 
xzkeh.k {ks=kks a esa vkthfodk lao/Zu ,oa 
m|ferk fodkl dk ,d çHkkoh ekè;e 
cudj mHkjh gSA xqykc] xs ank] pesyh] 
vijkftrk] xqynkmnh] dey ,oa dsoM+k 
tSls iq"i u dsoy de Hkwfe vkSj lhfer 
lalk/uksa esa mxk, tk ldrs gSa] cfYd buds 
ekè;e ls gcZy pk;] çkÑfrd jax] xqydan] 
b=k rFkk lw•s iq"i tSls ewY; laof/Zr mRikn 
rS;kj dj fdlkuksa dh vk; esa mYys•uh; 
o`f¼ dh tk ldrh gSA ;g {ks=k NksVs ,oa 
lhekar fdlkuksa] efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa 
rFkk xzkeh.k ;qokvksa ds fy, LFkk;h Lojkstxkj 
ds volj çnku djus ds lkFk&lkFk xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks l'kDr cukus es a Hkh  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

lkj.kh 4- gcZy dkWLesfVDl esa çeq• iq"iksa dk mi;ksx ,oa lkSan;Z ykHk

iq"i mi;ksx ykHk

xqykc xqykc ty] ikmMj] 
vdZ

Ropk dks 'khryrk] ueh (ekWbLpjkbftax) ,oa rktxh 
çnku djrk gS

xsank lw•k ikmMj] vdZ Ropk dh lqj{kk] lwtu de djus rFkk ,aVhlsfIVd xq.k

vijkftrk vdZ ,aVhvkWDlhMsaV ,oa ,aVh&,ftax xq.k] Ropk dh ped 
cuk, j•us esa lgk;d

pesyh vko';d rsy çkÑfrd lqxa/] Ropk dks iks"k.k rFkk ekufld 'kkafr 
çnku djus okyk

ySosaMj rsy] vdZ Ropk dks 'kkar djus] tyu de djus rFkk fjySfDlax 
çHkko çnku djus okyk

pednkj cuk, j•us esa lgk;d gksrs gSaA 
çkÑfrd ,oa jlk;ueqDr mRiknksa dh c<+rh 
ekax ds dkj.k gcZy dkWLesfVDl xzkeh.k 
Lrj ij ewY; lao/Zu vkSj Lojkstxkj dk 
,d vkd"kZd fodYi cudj mHkj jgs gSaA

b=k] vxjcÙkh ,oa lqxaf/r mRikn
jtuhxa/k] dey] xqykc] pesyh] dsoM+k 
rFkk ySosaMj tSls lqxaf/r iq"iksa dk mi;ksx 
çkphu dky ls b=k] xqykc ty] vxjcÙkh] 
/wi] vjksek mRikn rFkk vU; lqxaf/r oLrqvksa 
ds fuekZ.k esa fd;k tkrk jgk gSA çR;sd 
iq"i viuh fof'k"V lqxa/ ds dkj.k vyx 
igpku j•rk gSA xqykc vkSj pesyh e/qj 
,oa vkd"kZd lqxa/] dsoM+k iq"ih; egd] 

     vijkftrk gcZy pk;

lkj.kh 3- çeq• iq"iksa ls çkIr çkÑfrd 
jax ,oa jaxæO;

iq"i çkIr 
çkÑfrd jax

çeq• jaxæO;

vijkftrk uhyk ls 
cSaxuh

,aFkkslkbfuu

xsank ihyk ls 
ukjaxh

dSjksVsukW;M ,oa 
Y;wfVu

xqykc xqykch ls 
yky

,aFkkslkbfuu ,oa 
ikWyhiQsukWy

xqynkmnh gYdk ihyk ÝySoksukW;M

dslj lqugjk ihyk Økslhu ,oa 
ØkslsfVu

dSysaMqyk ihyk ls 
ukjaxh

dSjksVsukW;M
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iQynkj ò{kksa dh ǹf"V ls 'kjn ½rq vR;ar 
egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA bl le;  

ikS/ksa dh tM+sa vis{kkÑr lfØ; jgrh gSa 
vkSj o`{k dkckZsgkbMªsV] 'kdZjk] vehuks vEy 
rFkk vko';d iks"kd rRoksa dk lap; tM+ksa] 
ruksa vkSj dfydkvksa esa djus yxrs gSaA ;gh 
lafpr HkaMkj 'khr ½rq esa o`{kksa dh thou 
fØ;kvksa dks cuk, j•us ds lkFk olar ½rq 
esa ubZ dksiyksa] iq"iksa vkSj iQyksa ds fodkl 
ds fy, ÅtkZ ,oa iks"k.k dk çeq• lzksr 
curk gSA vusd iQy iQlyksa esa blh vof/ 
ds nkSjku iq"i dfydkvksa dk foHksnu rFkk 

vxys mRiknu pØ dh rS;kjh Hkh gksus yxrh 
gSA blfy, bl le; larqfyr iks"k.k] mfpr 
ty çca/u vkSj çHkkoh ikS/ laj{k.k dk 
vxys ekSle dh mit ,oa iQy xq.koÙkk ij 
lh/k çHkko iM+rk gSA

ckxokuh dh n`f"V ls flrEcj&vDrwcj 
dk le; iQyks|kuksa esa fofHkUu var%d"kZ.k 
fØ;kvksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qDr 
gksrk gSA o"kkZ ½rq ds ckn ckx dh LoPNrk] 
•jirokj fu;a=k.k] gYdh xqM+kbZ] leqfpr 
ty fudkl] tSfod ,oa jklk;fud moZjdksa 
dk larqfyr mi;ksx] lw•h ,oa jksxxzLr 
'kk•kvksa dk fu"dklu rFkk dhV ,oa jksxksa dh 
fu;fer fuxjkuh vko';d gSA vko';drk 

ds vuqlkj lesfdr dhV ,oa jksx çca/u 
viukus ls o`{k LoLFk jgrs gSa] iks"kd rRoksa 
dk csgrj mi;ksx gksrk gS vkSj vkxkeh iq"i.k  
,oa iQyu ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ 
curh gSaA 'kjn ½rq esa dh tkus okyh bu 
çeq• var%d"kZ.k fØ;kvksa dk Øeokj fooj.k 
vkxs çLrqr gSA

vke
'kjn ½rq dh bl f}ekgh esa vke ds 

ckxksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dk dk;Z iwjk 
dj ysuk pkfg,A flracj esa gjh •kn ds 
fy, cksbZ xbZ iQly dh tqrkbZ dj mls e`nk 
esa iyV nsa] rkfd og vPNh rjg fo?kfVr 
gksdj tSfod inkFkZ ds :i esa Hkwfe dh 

flrEcj&vDrwcj ds eq[; ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k] vuwi çrki flag] jk?kosaæ çrki flag] fou; dqekj iVsy vkSj 'ks•j flag

'kjn ½rq dks ifjorZu] larqyu vkSj çkÑfrd lkSan;Z dh ½rq ekuk tkrk gSA Hkkjrh; ikjaifjd iapkax ds vuqlkj 'kjn ½rq eq[;r% vf'ou ,oa dkfrZd 
ekl esa iM+rh gS] tks lkekU;r% flracj ls vDrwcj ds eè; dh vof/ gksrh gSA ckxokuh dh n`f"V ls ;g le; vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd fofHkUu 
•jhiQ iQlyksa dh dVkbZ rFkk fofHkUu ckxokuh iQlyksa dh rqM+kbZ blh vof/ esa laiUu gksrh gSA blfy, bls dVkbZ vFkok rqM+kbZ dh ½rq Hkh dgk 
tkrk gSA bl dky esa euk, tkus okys vks.ke (dsjy)] uqvk•kbZ (vksfM'kk) rFkk NB iwtk (fcgkj ,oa iwohZ Hkkjr) tSls ioZ ubZ Ñf"k mit ds çfr 
ÑrKrk] çÑfr ds çfr lEeku rFkk lkekftd lejlrk ds çrhd gSaA ;s ioZ Hkkjrh; Ñf"k ijaijk vkSj çÑfr ds lkFk ekuo ds ?kfu"B laca/ dks Hkh 
çfrfcafcr djrs gSaA 'kjn ½rq ds nkSjku fnu dh vof/ rFkk rkieku esa gksus okys ifjorZu ikS/ksa dh vusd 'kkjhfjd ,oa tSo jklk;fud çfØ;kvksa 
dks çHkkfor djrs gSaA le'khrks".k iQy o`{kksa esa DyksjksfiQy dk vi?kVu gksus yxrk gS] ftlls dSjksfVukWbM ,oa ,UFkkslkbfuu tSls jaxæO; Li"V fn•kbZ 
nsus yxrs gSa vkSj ifÙk;k¡ ihys] ukjaxh vFkok yky jax /kj.k dj ysrh gSaA nwljh vksj] m".kdfVca/h; ,oa miks".kdfVca/h; iQy o`{kksa esa ;|fi i.kZikr 
lkekU;r% ugha gksrk] fiQj Hkh bl vof/ esa çdk'k&la'ys"k.k] o`f¼ rFkk iks"kd rRoksa ds iqufoZrj.k tSlh egRoiw.kZ çfØ;k,¡ lfØ; jgrh gSa] tks vkxkeh 
o`f¼ ,oa iQyu dh vk/kjf'kyk rS;kj djrh gSaA

tkudkjh

HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh] mÙkj çns'k&221 305
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moZjrk vkSj lajpuk esa lq/kj dj ldsA

flracj esa vke ds o`{kksa esa xksankfrZ jksx 
dh jksdFkke ds fy, 10 o"kZ vFkok mlls 
vf/d vk;q ds çfr o`{k 50 xzke ftad 
lYiQsV] 250 xzke dkWij lYiQsV] 125 xzke 
cksjsDl rFkk 100 xzke cq>k gqvk pwuk e`nk 
esa feyk,¡A o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa buds 
çHkkoh vo'kks"k.k ds fy, gYdh flapkbZ djsaA 
blh ekg ';keoz.k (,UFkzsDukst) vkSj yky 
jrqvk (jsM jLV) jksx dh jksdFkke ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA çjksg 'kksFk 
dhV dk çdksi fn•kbZ nsus ij Fkk;ksesFkksDle 
1 xzke vFkok çksiQsuksiQksl 2 fe-yh-  çfr 
yhVj ikuh ds lkFk 1&2 fe-yh- fLVdj çfr 
yhVj ikuh feykdj fNM+dko djsaA

vDrwcj esa o`{kksa ds pkjksa vksj dh 
Hkwfe dh vPNh rjg liQkbZ dj •jirokj 

fudky nsaA vko';drk ds vuqlkj gYdh 
flapkbZ djsa rFkk o"kkZ ty dh fudklh ds 
fy, mfpr ukfy;ksa dh O;oLFkk lqfuf'pr 
djsaA jksxxzLr] dhVxzLr] lw•h vkSj detksj 
'kk•kvksa dh NaVkbZ djus ds ckn CykbVkWDl 
50 (3 xzke çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko 
ykHkdkjh gksrk gSA

vke ds o`{kksa esa iq"i.k  dks fu;fer 
,oa fu;af=kr djus ds fy, vDrwcj esa 
iSDyksC;wVªktksy (dYVkj) dk ç;ksx 4&5 
fe-yh- çfr ehVj o`{k&N=kd O;kl dh nj 
ls fMªi ykbu ds lkFk cuk, x, •k¡pksa esa 
djsaA blh ekg çfr o`{k 50 fd-xzk- vPNh 
rjg lM+h gqbZ xkscj dh •kn] 500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl rFkk 500 
xzke iksVk'k nsus ls o`{kksa dks vko';d iks"k.k 
feyrk gS vkSj vkxkeh iq"i.k ,oa iQyu ds 
fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ curh gSaA

dsyk

;fn ekulwu ds nkSjku u, ckxksa dh 
LFkkiuk dk dk;Z iwjk ugha gks ldk gks] 
rks bls flracj&vDrwcj esa iwjk dj ysuk 
pkfg,A jksi.k ds fy, yxHkx 1-5&2-0 fd-
xzk- Hkkj okys LoLFk] ryokj ds vkdkj ds 
var%HkwLrkjh (çdan) dk p;u djsa] D;ksafd 
buls fodflr ikS/ksa ls vPNh xq.koÙkk ds 
iQy çkIr gksrs gSaA tgk¡ vko';d gks] ogk¡ 
lM+s ;k vadqfjr çdanksa dks gVkdj fjDr 
LFkkuksa dh iwfrZ djsaA jksi.k ls iwoZ çdanksa 
dh tM+ksa vkSj lM+s gq, Hkkxksa dks dkV nsa 
rFkk dan ls yxHkx 20 lsa-eh- Åij NÁ 
rus (L;wMksLVse) dks gVk nsaA

jkLFkyh] eksuFku] fo#ik{kh rFkk vU; 
Eykfu&laosnu'khy fdLeksa esa foYV jksx ls 
cpko ds fy, çdanksa ds laØfer Hkkxksa dks 
Nhydj 0-2 çfr'kr dkcZsUMkfte ds ?kksy 
esa 15&20 feuV rd Mqcks,¡A lw=kÑfe;ksa 
ls cpko ds fy, çdanks a dks 40 xzke 
dkckZsÝ;wjkWu 3th df.kdkvksa ls mipkfjr 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, çdanksa dks 
4 Hkkx e`nk vkSj 5 Hkkx ikuh ls rS;kj ?kksy 
esa Mqcksdj mu ij dkckZsÝ;wjkWu dk ç;ksx 
djsaA oSdfYid :i ls çdanksa dks nks lIrkg 
rd /wi esa •qyk j•sa vFkok 55 fMxzh 
lsfYl;l rkieku okys xeZ ikuh esa 10 
feuV rd Mqcks,¡A

tSfod çca/u ds fy, var%HkwLrkjh dh 
NaVkbZ dj çR;sd var%HkwLrkjh dks L;wMkseksukl 
Ýyksjslsal 20 xzke dh nj ls mipkfjr djsaA 
blds ckn e`nk esa L;wMkseksukl Ýyksjslsal 2-5 

fd-xzk- çfr gSDVj ds lkFk 50 fd-xzk- xkscj 
dh •kn feyk,¡A ckx esa lubZ vFkok xsank 
dh var%lL; •srh Hkh lw=kÑfe;ksa dh la[;k 
dks fu;af=kr djus esa lgk;d gksrh gSA

orZeku esa Ård laof/Zr ikS/s jksxeqDr 
gksus vkSj vf/d mit {kerk ds dkj.k rsth 
ls yksdfç; gks jgs gSaA jksi.k ds fy, yxHkx 
25&30 lsa-eh- Å¡pkbZ okys LoLFk Ård 
laof/Zr ikS/ksa dk p;u djsaA buesa 5&6 iw.kZ 
fodflr ifÙk;k¡ gksuh pkfg, rFkk fdlh 
çdkj dh foÑfr ;k ihyh èkkfj;k¡ fn•kbZ 
ugha nsuh pkfg,A bl vof/ esa nf{k.k Hkkjr 
ds {ks=kksa esa dsys ds ckxksa esa •hjk vkSj pkSykbZ 
dh var%lL; •srh Hkh dh tk ldrh gSA

flrEcj esa ifjiDo iQy xqPNksa dh 
dVkbZ dj mUgsa idkus ,oa cktkj Hkstus dh 
leqfpr O;oLFkk djsaA blh ekg çfr ikS/k 
55 xzke ;wfj;k ikS/s ls yxHkx 50 lsa-eh- 
dh nwjh ij ?ksjs esa Mkydj gYdh xqM+kbZ ds 
lkFk e`nk esa feyk nsaA vDrwcj esa vokafNr 
,oa lw•h ifÙk;ksa dks gVkdj ckx dh liQkbZ 
djsa rFkk vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ 
djsaA rS;kj iQy xqPNksa dh le; ij dVkbZ 
dj cktkj HkstsaA

iihrk

vDrwcj iihrs dh jksikbZ ds fy, 
vR;ar mi;qDr le; gSA bl vof/ esa cht 
vFkok Ård lao/Zu ls rS;kj LoLFk ikS/ksa dks 
45 × 45 × 45 lsa-eh- vkdkj ds iwoZ&rS;kj 
xîôksa esa 1-8 × 1-8 ehVj dh nwjh ij yxk,¡A 
jksikbZ ds rqjar ckn gYdh flapkbZ djsa rFkk 
ikS/ksa ds vPNh rjg LFkkfir gksus rd 2&3 
fnuksa ds varjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ 
djrs jgsaAdsys dh LoLFk mit

Mkyh ij yns vke

vke jksx funku
xqPNk jksx ds y{k.k fn•kbZ nsus ij 
çHkkfor Hkkxksa dks dkVdj usÝFksyhu 
,flfVd vEy 200 ihih,e dk 
fNM+dko djsaA bl vof/ esa çjksgej.k 
ds y{k.k Hkh fn•kbZ ns ldrs gSaA ,slh 
fLFkfr esa lw•h 'kk•kvksa dks LoLFk gjs 
Hkkx ls 5&10 lsa-eh- uhps rd dkVdj 
u"V dj nsa rFkk dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(0-3 çfr'kr) dk 15 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj fNM+dko djsaA ;gh mipkj 
iQksek CykbV (>qylk jksx) ds çca/u esa 
Hkh çHkkoh gSA ftad dh deh ds y{k.k 
fn•kbZ nsus ij 0-4 çfr'kr ftad lYiQsV 
dk i.khZ; fNM+dko djsaA
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uj ,oa eknk ikS/s vyx&vyx gksus 
okyh (Mk;ksf'k;l) fdLeks a] tSls iwlk 
M~okiQZ] iwlk tk;aV] iwlk uUgk] iar iihrk 
rFkk dks;acVwj&1] 2 ,oa 7 esa çR;sd xîôs 
esa yxHkx 15 lsa-eh- dh nwjh ij rhu ikS/s 
yxk,¡A ogha] mHk;fyaxh fdLeksa] tSls iwlk 
fMfyf'k;l] iwlk estsLVh vkSj dqxZ guhMÔw 
esa çR;sd xîôs esa ,d ikS/k yxkuk i;kZIr 
gSA fons'kh fdLeksa esa lksyks] lujkbt] flaVk 
vkSj jsM ysMh çeq• gSaA jsM ysMh vf/d 
mit nsus okyh ladj fdLe gS vkSj vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa ,oa mfpr çca/u esa blls çfr 
ikS/k yxHkx 100 fd-xzk- rd iQy mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

ikS/ksa dks ruk ,oa tM+ lM+u ls cpkus 
ds fy, •sr esa ty fudkl dh leqfpr 
O;oLFkk j•sa rFkk vko';drk gksus ij 2-5 
çfr'kr cksMkZs feJ.k dk fNM+dko djsaA 
flracj esa feyhcx dk çdksi fn•kbZ nsus ij 
tSfod fu;a=k.k ds fy, ,lsjksiQsxl iik;h 
ijthoh dks çfr çHkkfor ikS/k 25&50 dh 
la[;k esa NksM+saA

ve:n
iqjkus ve:n ds ckxksa esa iQyksa dh 

rqM+kbZ ds ckn iks"k.k çca/u ij fo'ks"k è;ku 

nsuk pkfg,A bl le; iQynkj o`{kks a esa 
çfr o`{k 25 fd-xzk- vPNh rjg lM+h gqbZ 
xkscj dh •kn ds lkFk 500 xzke ukbVªkstu] 
500 xzke iQkWLiQksjl rFkk 500 xzke iksVk'k 
dk ç;ksx djsaA mit ,oa iQy xq.koÙkk esa 
lq/kj ds fy, 1 çfr'kr ;wfj;k vkSj 0-5 
çfr'kr ftad lYiQsV dk i.khZ; fNM+dko 
Hkh ykHkdkjh gksrk gSA

bl vof/ esa iQyksa dh FkSykcanh ,d 
ljy] de ykxr okyh ,oa çHkkoh rduhd 
gS] ftls fdlku vklkuh ls viuk ldrs gSaA 
csgrj iQy xq.koÙkk] vkd"kZd jax vkSj leku 
:i ls idus ds fy, rqM+kbZ ls yxHkx ,d 
ekg iwoZ vFkok iQy yxus ds 30&50 fnuksa 
ckn] tc iQy yxHkx 1-5&2 bap vkdkj ds 
gks tk,¡] rc v•ckj ds dkxt ls mudh 
FkSykcanh djsaA blls iQyksa dks iQy eD•h] 
if{k;ksa] ckgjh {kfr vkSj fofHkUu jksxksa ls 
cpkus esa lgk;rk feyrh gSA

LVwfyax] bukfpZax vFkok xwVh fof/ 
ls rS;kj ikS/ksa dks bl le; ikS/'kkyk esa 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA l?ku ckxokuh 
esa ò{kksa dks ckSuk vkSj lqO;ofLFkr cuk, j•us 
ds fy, fu;fer NaVkbZ vko';d gSA ;g 
lkekU;r% ebZ&twu] flrEcj&vDrwcj rFkk 

dsys esa Hk`ax çca/u 
Hk`ax ds çca/u ds fy, esuek tSouk'kd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g dsaæh; dan 
iQly vuqla/ku laLFkku] dsjy }kjk fodflr tSouk'kd gS] ftls dlkok dh ifÙk;ksa 
ls çkIr lk;uksXykbdkslkbM~l ls rS;kj fd;k x;k gSA bldk mi;ksx Hk`ax dh fofHkUu 
voLFkkvksa ds çca/u ds fy, ikS/s esa batsD'ku }kjk fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr] 
çfr ikS/k 500 xzke uhe dh •yh vFkok 250 xzke vjaMh dh •yh rus ds pkjksa 
vksj e`nk esa feyk,¡A dksLeksY;qj iQsjkseksu çiap 5 çfr gSDVj dh nj ls yxkuk Hkh Hk`ax 
çca/u esa mi;ksxh gSA vf/d çdksi dh fLFkfr esa DyksjksikbjhiQkWl 2-5 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh ds lkFk 1 feyh çfr yhVj lgk;d inkFkZ feykdj dsys ds rus ij ç;ksx 
djsaA Hk`ax dh fuxjkuh ,oa fu;a=k.k ds fy, dsys ds rus ls çiap Hkh rS;kj fd, tk 
ldrs gSaA blds fy, rus dks yxHkx 30 lsa-eh- yacs VqdM+ksa esa dkVdj yackbZ esa nks 
Hkkxksa esa foHkkftr djsa vkSj dVs gq, Hkkx dks uhps dh vksj e`nk ls lVkdj j•saA ,sls 
çiap 100 çfr gSDVj dh nj ls yxk,¡A dVs gq, rus ls fudyus okys ok"i'khy inkFkZ 
ruk ,oa dan Hk`ax dks vkdf"kZr djrs gSaA çiapksa esa ,df=kr Hk`axksa dks çfrfnu ,d=k 
dj u"V djsaA vf/d çHkkoh tSfod fu;a=k.k ds fy, çiapksa ij C;wosfj;k cSfl;kuk 
(20 xzke pkoy Hkwlh vk/kfjr iQkWeZqys'ku vFkok 3 fe-yh-  æo iQkWeZqys'ku çfr 100 
fe-yh- ikuh) ;k gsVsjksjSCMkbfVl bafMdk (15 fe-yh-] 1 × 10 laØked vYio;Ld 
çfr fe-yh-) dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA çiapksa ds laidZ esa vkus okys Hk`ax bu 
tSo&dkjdksa ls laØfer gksdj ej tkrs gSaA esVkjkbft;e ektql dk Fkk;ksesFkksDle 
(0-01 çfr'kr) vkSj dkVZSi gkbMªksDyksjkbM (0-03 çfr'kr) ds lkFk ç;ksx Hkh Hk`ax 
çca/u esa fd;k tk ldrk gSA ftu {ks=kksa esa Hk`ax dk çdksi vf/d gks] ogk¡ jkscLVk] 
diZwjoYyh] ekyHkksx] pEik vkSj vMqDdj tSlh vf/d laosnu'khy fdLeksa dh •srh 
ls cpsaA buds LFkku ij iwou] dnyh] dqUuu vkSj iwedfYy tSlh vis{kkÑr de 
laosnu'khy fdLeksa dks çkFkfedrk nsaA

vaxwj
egkjk"Vª] vka/z çns'k vkSj dukZVd esa vaxwj dh iQyu NaVkbZ dk dk;Z 15 vDrwcj rd 
iwjk dj ysuk pkfg,A NaVkbZ ds le; ifjiDo çjksgksa dks mi&çjksgksa dh xk¡B (uksM) ds 
ckn vFkok lh/s çjksgksa ij 6&7 dfydk,¡ NksM+rs gq, dkVsaA iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn 
csyksa esa larqfyr ek=kk esa •kn ,oa moZjdksa dk ç;ksx djsa] rkfd ikS/ksa esa iks"kd rRoksa 
dh i;kZIr miyC/rk cuh jgs vkSj vkxkeh o`f¼ ,oa iQyu ds fy, csysa LoLFk jgsaA 
flracj esa ';keoz.k (,UFkzsDukst) jksx dh jksdFkke ds fy, ckfofLVu (0-2 çfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA bl f}ekgh esa ,pih xzsM •fut rsy dk fNM+dko Hkh ykHkdkjh 
gksrk gSA jrqvk] pwf.kZy vkflrk vkSj e`nqy vkflrk ds çHkkoh çca/u ds fy, •fut 
rsy ds lkFk dkWij vkWDlhDyksjkbM vFkok cksMkZs feJ.k dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA vDrwcj esa vaxwj ds ckx dh vPNh rjg liQkbZ dj mls •jirokj eqDr j•saA 
vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djsa rFkk blds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsaA blls e`nk esa 
mfpr ok;q lapkj cuk jgrk gS vkSj •jirokjksa dk çHkkoh fu;a=k.k gksrk gSA
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tuojh&iQjojh esa dh tkrh gSA lkekU; ckxksa 
esa Hkh fiNyh ½rq esa fodflr çjksgksa dks 
10&15 lsa-eh- rd dkVuk ykHkdkjh jgrk gSA

';keoz.k (,UFk z sDuk st) jk sx dh 
jksdFkke ds fy, flracj esa 7&10 fnu ds 
varjky ij cksMkZs feJ.k (3%3%50) vFkok 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 2 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA iQkbVksÝFkksjk tfur 
iQy xyu ds y{k.k fn•kbZ nsus ij fjMksfey 
(0-2 çfr'kr) vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(0-3 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA ruk Hksnd 
dk çdksi gksus ij fNæksa dks lkiQ dj muesa 
isVªksy esa Hkhxh :bZ Hkjsa vkSj fNæksa dks fpduh 
e`nk ls can dj nsaA

cksjkWu dh deh ds y{k.k] tSls ifÙk;ksa 
dk NksVk gksuk] iQyksa dk dBksj gksuk vFkok 
iQy iQVuk fn•kbZ nsus ij iq"i.k  ,oa 
iQy&LFkkiu dh voLFkk esa 0-3 çfr'kr 
cksjsDl dk i.khZ; fNM+dko djsaA vDrwcj 
esa ids gq, iQyksa dh le; ij rqM+kbZ dj 
muds foi.ku dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
lkFk gh] •jirokjksa dks gVkdj ckx dh 
fu;fer liQkbZ cuk, j•sa] ftlls o`{k LoLFk 
jgsa rFkk jksx ,oa dhVksa dk çdksi de gksA

yhph

;fn vxLr esa yhph ds ikS/ksa dk 
jksi.k iwjk ugha gks ik;k gks] rks flracj esa 
;g dk;Z vo'; iwjk dj ysaA xwVh fof/ 
ls rS;kj ikS/ksa dks Hkh bl ekg ekr` o`{k 
ls vyx dj ikS/'kkyk esa LFkkukarfjr djsaA 
ikS/ksa dh ifÙk;k¡ dkaL; jax dh fn•kbZ nsus 
ij çfr ikS/k 25 xzke ftad lYiQsV e`nk 
esa feyk,¡A ftad dh deh ds y{k.k gksus 
ij 0-4 çfr'kr ftad lYiQsV dk i.khZ; 

fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

flrEcj&vDrwcj yhph ds ckxksa esa 
•kn ,oa moZjd çca/u ds fy, mi;qDr 
le; gSA ,d o"kZ vk;q ds ikS/s esa 5 fd-
xzk- xkscj dh •kn vFkok daiksLV] 50 xzke 
ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQsV vkSj 50 xzke 
iksVk'k nsaA ikS/s dh vk;q ds lkFk budh ek=kk 
Øe'k% c<+k,¡A 10 o"kZ vFkok mlls vf/d 
vk;q ds o`{k esa çfr o"kZ 50 fd-xzk- xkscj 
dh •kn] 500 xzke ukbVªkstu] 250 xzke 
iQkWLiQsV vkSj 500 xzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA 
bl vof/ esa ckx dh gYdh tqrkbZ djus 
ls •jirokjksa dk fu;a=k.k gksus ds lkFk e`nk 
esa mfpr okru Hkh cuk jgrk gSA

iqjkus ckxksa esa ruk Nsnd dhV dh 
leL;k çk;% ns•h tkrh gSA blds çca/u ds 
fy, ve:n esa crkbZ xbZ fof/ viukbZ tk 
ldrh gSA flracj esa ifÙk;k¡ •kus okys Hk̀ax ds 
çca/u ds fy, cqçksiQsthu 1-5 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA vDrwcj 
esa Nky •kus okyh bfYy;ksa ds fu;a=k.k ds 
fy, Dyksjksik;jhiQkWl 2 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

yhph ds ikS/ksa esa rkacs dh deh ds 
y{k.k] tSls ifÙk;ksa dk vlkekU; :i ls 
NksVk gksuk] fn•kbZ nsus ij vDrwcj esa dkWij 
lYiQsV 2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 15 
fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA

iq"i.k dks çsfjr djus ds fy, vDrwcj 
ls fnlacj ds chp ,Fkjsy 150 ihih,e 
dk 3&4 ckj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr] flracj ds çFke i•okM+s 
esa yhph ds çkFkfed çjksgksa ij 2&4 fe-
eh- pkSM+k oy;u cukuk Hkh iq"i çsj.k esa 
lgk;d gksrk gSA

vukj

flracj&vDrwcj ds nkSjku gLr cgkj 
dh iQly esa iq"i.k  çkjaHk gks tkrk gSA 
iq"i.k dh çkjafHkd voLFkk esa 0-25 çfr'kr 
ftad lYiQsV] vk;ju lYiQsV ,oa eSaXuht 
lYiQsV ds lkFk 0-2 çfr'kr cksjkWu dk 
i.khZ; fNM+dko djus ls mRikndrk ,oa iQy 
xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gS rFkk iQy iQVus 
dh leL;k Hkh de gksrh gSA

Ng o"kZ vFkok mlls vf/d vk;q 
ds ikS/ksa esa bl vof/ ds nkSjku •kn ,oa 
moZjdksa dh rhljh ek=kk ds :i esa çfr 
ikS/k 10 fd-xzk- vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn] 200 xzke ukbVªkstu] 125 xzke 
iQkWLiQksjl rFkk 400 xzke iksVk'k dk ç;ksx 

djsaA e`nk ds çdkj] ikS/ksa dh vk;q] o`f¼ 
voLFkk vkSj ekSle ds vuqlkj flapkbZ djsaA 
lkekU;r% fMªi flapkbZ }kjk yxHkx 20 
yhVj ikuh çfr ikS/k fn;k tk ldrk gSA 
flracj&vDrwcj esa •jirokjksa rFkk tM+ksa ls 
fudyus okys vokafNr çjksgksa dks fu;fer 
:i ls gVkrs jgsa] rkfd ikS/ksa dh o`f¼ ,oa 
iks"k.k çHkkfor u gksA

c S DV h f j;y CykbV rF k k  vU; 
dodtfur jk sxk s a ds çca/u ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu 0-5 xzke vkSj eSadkstsc 75 
MCY;wih 2 xzke çfr yhVj ikuh ds lkFk 
Vhiksy vFkok V~ohu&20 (0-5 feyh çfr 
yhVj ikuh) feykdj fNM+dko djsaA bl 
vof/ esa fFkzIl (rSyk dhV) dk çdksi Hkh 
vf/d gks ldrk gSA blds çca/u ds fy, 
iq"i.k  voLFkk esa fiQçksfuy] bfeMkDyksfçM 
vFkok ySECMk&lk;gsyksfFkzu dk vuq'kaflr 
ek=kk esa fNM+dko djsaA

vDrwcj esa iQy cs/d ,oa iQy pwld 
dhVksa dk çdksi c<+ ldrk gSA buds çca/u 
ds fy, iQyksa dh FkSykcanh rFkk ikS/ksa dks 
dhVjks/h tky ls <duk çHkkoh mik; gSA 
vko';drk gksus ij ySECMk&lk;gsyksfFkzu] 
lk;ijesfFkzu] baMksDlkdkcZ vFkok çksiQsuksiQkWl 
dk vuq'k a flr ek=kk ,oa varjky ij 
fNM+dko djsaA blds vfrfjDr] fLiukslSM] 
DyksjkUVªkfufyçksy rFkk ÝywcsUMkekbM dk 
ç;ksx Hkh iQy cs/d dhVksa ds çca/u esa 
fd;k tk ldrk gSA

vkaoyk
;fn u, vkaoys ds ckx vxLr ds 

var rd LFkkfir ugha fd, tk lds gksa] 
rks flracj ds çFke lIrkg esa jksi.k dk;Z 
iwjk dj ysaA flracj esa iQy lM+u jksx dh 

mUur rduhd&Hkjiwj mRiknu

dVgy
vDrwcj esa rS;kj iQyksa dh le; 

ij rqM+kbZ dj bUgsa cktkj Hkstus dh 
leqfpr O;oLFkk djsaA blh ekg ids 
iQyksa ls LoLFk ,oa iw.kZ fodflr cht 
fudkydj ikS/'kkyk esa budh cqvkbZ djsaA 
pwf.kZy vkflrk jksx dk çdksi fn•kbZ 
nsus ij MkbFksu ,e&45 dk 2 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 
feyhcx ds çca/u ds fy, o`{k ds rus 
ij vke esa viukbZ tkus okyh fof/ ds 
vuqlkj ikWyhFkhu dh iêðh ck¡/sa] ftlls 
dhVksa dks rus ds lgkjs Åij p<+us ls 
jksdk tk ldsA
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jksdFkke ds fy, CykbVkWDl 3 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 'kq"d 
foxyu (vkarfjd Ård ifjxyu) jksx esa 
vDrwcj&uoacj ds nkSjku iQy vanj ls dkys 
iM+us yxrs gSa vkSj le; ls igys fxj ldrs 
gSaA blds çca/u ds fy, cksjsDl 6 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls 15 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj fNM+dko djsaA

'kwV xkWy ls çHkkfor Vgfu;ksa dks 
dkVdj u"V dj nsaA Nky •kus okys dhV 
ds çca/u ds fy, dhV }kjk cuk, x, fNæksa 
dks lkiQ dj muesa e`nk ds rsy vFkok isVªksy 
esa Hkhxh :bZ rkj dh lgk;rk ls Mkysa vkSj 
fNæksa dks fpduh e`nk ls can dj nsaA

vDrwcj esa flapkbZ ds fy, mfpr 
ukfy;ksa dh O;oLFkk djsa rFkk vko';drk 
ds vuqlkj yxHkx 20 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djsa] ftlls iQyksa dk leqfpr 
fodkl gks ldsA bl vof/ esa ruk Nsnd 
dhV dk çdksi Hkh gks ldrk gSA blds 
çca/u ds fy, 5 çfr'kr uhe dh fxjh ds 
vdZ vFkok fDoukyiQkWl (0-05 çfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA

bl vof/ esa •kn ,oa moZjd çca/u 
ij Hkh fo'ks"k è;ku nsaA yxHkx 10 o"kZ iqjkus 
iQynkj o`{k esa çfro"kZ 800 xzke ukbVªkstu] 
1 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV rFkk 1-0&1-5 
fd-xzk- iksVk'k nsus dh vuq'kalk dh tkrh gSA 
buesa ls vk/h ek=kk vDrwcj esa nsaA blds 
vfrfjDr] çfr o`{k 30&40 fd-xzk- vPNh 
rjg lM+h gqbZ xkscj dh •kn dk ç;ksx djsaA 
NksVs ikS/ksa ds fy, 15&20 fd-xzk- çfr o`{k 
xkscj dh •kn i;kZIr gksrh gSA

yksdkV
u, yksdkV ds ckxksa dh LFkkiuk dk 

dk;Z flracj esa vo'; iwjk dj ysaA bl 
vof/ esa iqjkus ckxksa esa iq"i.k  çkjaHk gks 
tkrk gSA vr% iq"i.k  ds nkSjku dhVuk'kdksa 
ds ç;ksx ls cpsa] D;ksafd budk çfrdwy 
çHkko e/qefD•;ksa ,oa vU; ijkx.kdrkZvksa 
ij iM+ ldrk gSA ijkx.kdrkZvksa dh lfØ;rk 
çHkkfor gksus ls ijkx.k de gks ldrk gS] 
ftldk lh/k çHkko iQy LFkkiu ,oa mRiknu 
ij iM+rk gSA

xksYMu ;syks vkSj isy ;syks tSlh 
fdLeksa esa csgrj ijkx.k ,oa iQy LFkkiu 
ds fy, ckx esa dSfyiQksfuZ;k ,Mokal fdLe 
dks ijkx.kdrkZ fdLe ds :i esa yxk,¡] 
D;ksafd bu fdLeksa esa Loijkx.k dh {kerk 
ugha gksrh gSA

csj

ckx dh vPNh rjg liQkbZ dj 
•jirokj fudky nsaA vDrwcj esa csj esa 
pwf.kZy vkflrk jksx ds çdksi dh vk'kadk 
jgrh gSA blds çca/u ds fy, dsjkFksu 1 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA blds vfrfjDr] ckfofLVu (0-05 
çfr'kr) vFkok lYiQj pw.kZ (0-2 çfr'kr) 
dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA csj esa 
flracj ls iq"i.k çkjaHk gks tkrk gSA blds 
ijkxd.k fpifpis gksrs gSa vkSj ijkx.k 
eq[;r% e/qefD•;ksa }kjk gksrk gSA vr% csgrj 
ijkx.k ,oa iQy&LFkkiu lqfuf'pr djus ds 
fy, ckx esa çfr ,dM+ e/qefD•;ksa ds nks 
NÙks j•saA blls iQy mRiknu esa lq/kj ds 
lkFk fdlkuksa dks 'kgn ls vfrfjDr vk; 
Hkh çkIr gks ldrh gSA

uhcwoxhZ; iQy

vDrwcj esa uhcwoxhZ; iQyksa ds ckx 
dh ,d ckj gYdh tqrkbZ djuk ykHkdkjh 
gksrk gSA blls •jirokj fu;a=k.k ds lkFk 
e`nk esa ok;q lapkj Hkh csgrj gksrk gSA bl 
ekg dSadj jksx ds y{k.k fn•kbZ nsus ij 

phdw
flrEcj esa nhed ds çdksi ls cpko 

ds fy, DyksjksikbjhiQkWl 2 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA ckx dks  
•jirokj eqDr j•sa rFkk Hkwfe ds uhps 
vkSj eq[; 'kk•kvks a ds fupys Hkkx 
ls fudyus okys vokafNr çjksgks a dks 
fu;fer :i ls gVkrs jgsaA vDrwcj esa 
ckx esa e`r ikS/ksa ds LFkku ij LoLFk u, 
ikS/s yxkdj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsaA 
ewyo`ar ls fudyus okys çjksgksa dks Hkh 
gVk nsaA ckx esa miyC/ •kyh LFkku dk 
mi;ksx lfCt;ksa dh var%lL; •srh ds 
fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa 
dks vfrfjDr vk; çkIr gks ldrh gSA 
e`nk ds çdkj ,oa fLFkfr] ikS/ksa dh vk;q 
,oa o`f¼ voLFkk rFkk ekSle ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA ikS/ksa dh vk;q ds vuqlkj 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dk ç;ksx djsaA ckx 
esa fu;fer :i ls •jirokj fudkysa vkSj 
lkiQ&liQkbZ cuk, j•sa] ftlls dhV ,oa 
jksxksa dk çdksi de fd;k tk ldsA eq[; 
iQly dh rqM+kbZ ds ckn ikS/ksa ij fodflr 
gksus okys vokafNr iQyksa dks gVk nsa] rkfd  
ikS/ks a ds iks"kd rRoksa dk vuko';d 
O;; u gksA

vuUukl
flracj esa vuUukl ds jksx ,oa dhVxzLr ikS/ksa rFkk muds çHkkfor Hkkxksa dks ,d=k dj 
u"V dj nsaA ckx ls •jirokj gVk,¡ vkSj ikS/ksa ds pkjksa vksj iyokj fcNk,¡] ftlls 
e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgs vkSj •jirokjksa dk çHkkoh fu;a=k.k gks ldsA ckx esa 
miyC/ •kyh LFkku dk mi;ksx mi;qDr lfCt;ksa dh var%lL; •srh ds fy, fd;k 
tk ldrk gS] ftlls vfrfjDr vk; çkIr dh tk ldrh gSA

iQyksa dks ckgjh {kfr ,oa rst /wi ls cpkus ds fy, FkSykcanh djuk ykHkdkjh gksrk gSA  
/wi ls >qylh ,oa Hkwfe ij fxjh ifÙk;ksa rFkk {kfrxzLr iQyksa dks ,d=k dj u"V dj nsaA 
;fn vxLr esa ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh nwljh ek=kk ugha nh xbZ gks] rks bls flracj esa 
vo'; nsaA dhV çca/u ds fy, 2 çfr'kr uhe rsy dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

vDrwcj esa iQly vo'ks"kksa dks •sr ls fudkydj u"V dj nsaA vR;f/d o"kkZ dh 
fLFkfr esa u, ikS/ksa dk jksi.k djus ls cpsa vkSj •sr ls vfrfjDr ty dh fudklh 
dh leqfpr O;oLFkk djsaA e`nk ds çdkj ,oa fLFkfr] ikS/ksa dh vk;q ,oa o`f¼ voLFkk 
rFkk ekSle ds vuqlkj flapkbZ djsaA ckx dh lhekvksa ij ,slh iQlyksa dks çkFkfedrk 
nsa ftuesa dhV ,oa jksxksa dk çdksi vis{kkÑr de gksrk gSA

yksdkV esa iq"i.k 
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LVªsIVkslkbfDyu 500 ihih,e dk fNM+dko 
djsaA i.kZlqjaxh dhV ds çca/u ds fy, 
ikS/'kkyk esa bfeMkDyksfçM] Fkk;esFkksDle 
vFkok uhe rsy dk vuq'kaflr ek=kk esa 
fNM+dko djsaA

uhcwoxhZ; iQyksa esa rqM+kbZ ls igys 
iQyksa dk fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA 
bldh jksdFkke ds fy, flracj esa 2]4&Mh 
10 ihih,e (1 xzke çfr 100 yhVj ikuh) 
dh nj ls fNM+dko djsaA blh ekg ikS/ksa dks 
ukbVªkstu dh rhljh ek=kk Hkh nsaA

bu iQy o`{kksa esa lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh çk;% ns•h tkrh gSA bldh iwfrZ 
ds fy, ftad lYiQsV] eSXuhf'k;e lYiQsV] 
cksfjd vEy rFkk cq>k gqvk pwuk] çR;sd 
1 fd-xzk- çfr 450 yhVj ikuh dh nj ls 
feykdj i.khZ; fNM+dko djsaA ukbVªkstu dh 
deh dh iwfrZ ds fy, bl ?kksy esa 5 fd-
xzk- ;wfj;k Hkh feyk;k tk ldrk gSA

lsc
flrEcj esa :bZ;k ,oa lsatksl Ldsy 

tSls pwld dhVksa ds tSfod çca/u ds 
fy, dksfDlusyk lsIVseiaDVkVk ds 30&50 
o;Ld çfr çHkkfor o`{k dh nj ls ckx esa 
NksM+saA lkFk gh çksLikYVsyk ifuZf'k;kslh rFkk 
,fLifM;ksVksiQSxl tSls ykHkdkjh ijthoh 
dhVksa dk laj{k.k djsa] ftlls bu dhVksa dk 
çkÑfrd :i ls fu;a=k.k gks ldsA vko';drk 
gksus ij flracj esa vkWDlhMsesVksu&feFkkby 25 
bZlh (0-07 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA bu 
pwld dhVksa ds çca/u ds fy, olar ½rq 

ds çkjaHk esa 2 çfr'kr gkWfVZdYpjy feujy 
vkW;y dk fNM+dko Hkh çHkkoh gksrk gSA

rqM+kbZ ls igys iQyksa ds fxjus dh 
leL;k dks de djus ds fy, vxLr&flrEcj 
esa usÝFksyhu ,flfVd vEy (,u,,) 20 
ihih,e (2 xzke çfr 100 yhVj ikuh) dh 
nj ls fNM+dko djsaA nsj ls idus okyh 
fdLeksa ds rS;kj iQyksa dh le; ij rqM+kbZ 
dj muds foi.ku dh leqfpr O;oLFkk djsaA

vDrwcj esa chtw ikS/s rS;kj djus ds 
fy, LoLFk ,oa ids iQyksa ls cht fudkydj 
ikS/'kkyk esa mudh cqvkbZ djsaA rus ij jksx 
ds y{k.k fn•kbZ nsus ij CykbVkWDl&50 dk 
vuq'kaflr ek=kk esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

uk'kikrh] vkM+w] •qckuh ,oa vkywcq•kjk

flracj&vDrwcj ds nk Sjku vkM+ w] 
•qckuh vkSj vkywcq•kjk ds ikS/ksa ds ruksa ij 
uhyk FkksFkk (dkWij lYiQsV) dk ysi djsaA 

xksankfrZ jksx dh jksdFkke ds fy, 0-4 çfr'kr 
cksjsDl dk fNM+dko djsaA vDrwcj esa ckx dh 
fu;fer liQkbZ dj mls •jirokjeqDr j•saA

bl vof/ esa tM+ Nsnd dhV dk 
çdksi fn•kbZ nsus ij ikS/ksa ds pkjksa vksj 
Dyksjksik;jhiQkWl pw.kZ dk vuq'kaflr ek=kk esa 
ç;ksx djsaA vkM+w esa iÙkh eqM+u jksx ds çca/u 
ds fy, laØfer ifÙk;ksa dks rksM+dj u"V dj 
nsaA blds ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM 300 
xzke çfr 100 yhVj ikuh vFkok dkcZsUMkfte 
50 xzke çfr 100 yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA

LVªkWcsjh

eSnkuh {ks=kksa esa flracj esa •sr dh 
vPNh rjg tqrkbZ dj 40&50 Vu çfr gSDVj 
dh nj ls vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh 
•kn e`nk esa feyk,¡A blds ckn 10 × 3 
× 0-5 iQhV vkdkj dh D;kfj;k¡ rS;kj djsa] 
rkfd vDrwcj ds vafre lIrkg esa ikS/jksi.k 
fd;k tk ldsA •sr dh leqfpr rS;kjh ds 
ckn vDrwcj ds vafre lIrkg ls uoacj ds 
çkjaHk rd LoLFk ,oa xq.koÙkk;qDr LVªkWcsjh 
ikS/ksa dh jksikbZ djsaA

•twj
;fn fdlh dkj.ko'k tqykbZ&vxLr esa •twj ds ikS/ksa dk jksi.k iwjk ugha gks ik;k 

gks] rks flrEcj esa ;g dk;Z vo'; iwjk dj ysaA ;g vof/ •kn ,oa moZjdksa ds ç;ksx 
ds fy, Hkh mi;qDr gksrh gSA lkFk gh] lw•h] jksxxzLr vkSj vokafNr ifÙk;ksa dh NaVkbZ 
dj ckx dh lkiQ&liQkbZ cuk, j•saA csgrj o`f¼ ,oa mRiknu ds fy, vuko';d 
HkwLrkfj;ksa dks dkVdj vyx dj nsaA ;fn ço/Zu ds fy, HkwLrkfj;ksa dh la[;k c<+kuh 
gks] rks NksVs HkwLrkfj;ksa ds pkjksa vksj e`nk p<+kus dk dk;Z flracj esa iwjk dj ysaA 

LoLFk LVªkWcsjh

xq.kdkjh lsc

bl çdkj mijksDr 'kjn ½rq esa fd, 
tkus okys ;s oSKkfud ,oa O;kogkfjd 
ckxokuh dk;Z iQyks|kuksa dks LoLFk ,oa 
mRiknd cuk, j•us esa mi;ksxh fl¼ gksaxsA 
le; ij iks"k.k] flapkbZ] •jirokj fu;a=k.k] 
NaVkbZ rFkk dhV ,oa jksx çca/u viukdj 
u dsoy o`{kksa dh csgrj o`f¼ lqfuf'pr 
dh tk ldrh gS] cfYd vkxkeh iq"i.k ,oa 
iQyu ds fy, Hkh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ rS;kj 
dh tk ldrh gSaA vkxkeh 'khr ½rq (gsear 
,oa f'kf'kj) esa Hkh iQyks|kuksa esa vusd 
egRoiw.kZ var%d"kZ.k ,oa çca/u dk;Z fd, 
tkrs gSaA budh foLr`r tkudkjh ̂ iQy&iQwy* 
ds vxys vad esa çLrqr dh tk,xhA rc 
rd vius iQyks|kuksa dh fu;fer ns•Hkky 
djrs jgsa vkSj oSKkfud ckxokuh rduhdksa 
dks viukdj csgrj mRiknu ,oa xq.koÙkkiw.
kZ mit dh fn'kk esa vkxs c<+saA



csdkj ugha] cs'kdherh gSa vke dh xqBfy;ka

igkM+h {ks=ksa esa c<+jgk pkbuht LVsysjk dk ladV 

uokpkj

vke •kus ds ckn mldh xqBfy;ksa dks 
vDlj csdkj le>dj iQsad fn;k 

tkrk gS] ysfdu vc ;gh xqBfy;ka fdlkuksa 
dh vfrfjDr vk; dk u;k lzksr cu ldrh 
gSaA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; (ch,;w)] 
lckSj ds oSKkfudksa us vke dh xqBfy;ksa 
ls cVj vkSj rsy rS;kj dj Ñf"k vif'k"V 
ds ewY; lao/Zu dh fn'kk esa egRoiw.kZ  
liQyrk gkfly dh gSA ;g miyfC/ vke 
ds laiw.kZ mi;ksx dh voèkkj.kk dks etcwr 
djus ds lkFk&lkFk Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa 
ds fy, Hkh ubZ laHkkoukvksa ds }kj •ksy 
jgh gSA

fo'ofo|ky; ds dqyifr çks- nqfu;k 
jke flag ds ekxZn'kZu esa gq, bl 'kks/ ds 
çFke pj.k esa mRlkgtud ifj.kke çkIr 
gq, gSaA oSKkfudksa ds vuqlkj] xqBfy;ksa 
ls rS;kj cVj dk mi;ksx •k| mRiknksa 
ds lkFk&lkFk dkWLesfVd m|ksx esa fd;k 
tk ldrk gS] tcfd rsy lkSan;Z çlkèkuksa 
vkSj vU; vkS|ksfxd mRiknksa ds fuekZ.k 
esa mi;ksxh fl¼ gks ldrk gSA ;fn bl 
rduhd dk O;kolkf;d Lrj ij foLrkj 
gksrk gS] rks vke çlaLdj.k ds nkSjku 

mÙkjk•aM ds ÅapkbZ okys fgeky;h {ks=kksa 
esa ik;k tkus okyk ,d fo"kSyk ikS/k 

pkbuht LVsysjk vc rsth ls iQSy jgk gSA 
gky gh esa fiFkkSjkx<+ ftys ds nkjek vkSj 
O;kl ?kkVh ds ikl fLFkr fN;kys• cqX;ky] 
tks vkfn dSyk'k {ks=k ds fudV gS] esa igyh 
ckj blds iQwynkj ikS/s feys gSaA ou foHkkx 
dh vuqla/ku 'kk•k ds oSKkfudksa us bls 

fudyus okys vif'k"V dks 
ewY;oku mRiknksa esa cnyk 
tk ldsxkA

ch,;w ds oSKkfud 
dsoy cVj vkSj rsy rd 
gh lhfer ugha gSaA bUgsa 
vke dh xqBfy;ksa ls 
gkbMªkstsy fodflr djus 
esa Hkh liQyrk feyh gS] 
ftldk mi;ksx e`nk esa ueh 
laj{k.k] ty mi;ksx n{krk 
c<+kus] i;kZoj.k vuqdwy 
•k| iSdsftax rFkk tSo 
fpfdRlh; {ks=kksa esa fd;k tk ldrk gSA 
blls igys fo'ofo|ky; ds oSKkfud vke 
ds fNydksa ls uSuks lsY;wykst Hkh fodflr 
dj pqds gSaA blls Li"V gksrk gS fd vke 
dk yxHkx çR;sd Hkkx mi;ksxh mRiknksa esa 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

oSKkfudksa ds vuqlkj] vke dh  
xqBfy;ksa esa i;kZIr ek=kk esa LVkpZ vkSj 
mi;ksxh olk ik;k tkrh gS] tks bUgsa ewY; 
laof/Zr mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, mi;qDr 
cukrs gSaA bl cVj ds iks"kd xq.kksa vkSj 

O;kolkf;d mi;ksfxrk ij vHkh vkSj 'kks/ 
tkjh gSA

;g miyfC/ bl ckr dk mnkgj.k gS 
fd oSKkfud uokpkj ds ekè;e ls Ñf"k 
vif'k"V dks Hkh vkfFkZd lalk/u esa cnyk 
tk ldrk gSA Hkfo"; esa ;fn ;g rduhd 
fdlkuksa] ,iQihvks] Lo;a lgk;rk lewgksa 
vkSj m|fe;ksa rd igqaprh gS] rks vke 
mRiknu ls gksus okyh vk; esa o`f¼ ds 
lkFk&lkFk Ñf"k vif'k"V ds çHkkoh çca/u 
dk ekxZ Hkh ç'kLr gksxkA

xaHkhj fpark dk fo"k; crk;k gS] D;ksafd ;g 
ikS/k fgeky;h cqX;kyksa ds fy, cM+k ladV 
cu ldrk gSA

'kks/drkZvksa ds vuqlkj] bl {ks=k esa 
igyh ckj blds iQwyksa ls yns ikS/s ns•s x, 
gSaA ns•us esa ;g ikS/k vkd"kZd yxrk gS] 
ysfdu ;g csgn fo"kSyk gksrk gSA ;fn dksbZ 
balku ;k eos'kh bls •k ys] rks mldh tku 

Hkh tk ldrh gSA bruk 
gh ugha] blds iÙkksa dks 
elydj lwa?kus ls csgks'kh 
Hkh vk ldrh gSA

fo'ks"kKksa dk dguk 
gS fd pkbuht LVsysjk 
vius vklikl ,sls fo"kSys 
jlk;u NksM+rk gS] tks 
?kkl vkSj vU; LFkkuh; 
ouLifr;ksa dh o`f¼ jksd 
nsrs gSaA èkhjs&èkhjs vklikl 

dh ouLifr;ka u"V gksus yxrh gSa vkSj e`nk  
moZjrk Hkh çHkkfor gksrh gSA blls cqX;ky 
catj gksus dk ladV c<+ tkrk gSA gkykafd 
;g ikS/k gfj;kyh rks c<+krk gS] ysfdu 
eos'kh bls pkjs ds :i esa ugha •k ldrsA 
blfy, blds iQSyus ls LFkkuh; yksxksa vkSj 
i'kqikydksa dh vkthfodk ij Hkh vlj iM+ 
ldrk gSA

;g ikS/k eq[; :i ls phu] frCcr 
vkSj eaxksfy;k esa ik;k tkrk gSA phu esa 
bldk mi;ksx ikjaifjd nok,a cukus esa Hkh 
fd;k tkrk gSA blesa lwtu vkSj nnZ de 
djus] xfB;k ,oa tksM+ksa ds nnZ ls jkgr 
nsus] Ropk jksxksa] •qtyh vkSj iQaxy laØe.k 
ds mipkj] ijthoh ,oa dhV fu;a=k.k rFkk 
dSalj jks/h tSls vkS"k/h; xq.k Hkh crk, 
tkrs gSaA gkykafd blds fo"kSys LoHkko ds 
dkj.k bldk mi;ksx dsoy fo'ks"kKksa dh 
ns•js• esa gh fd;k tkuk pkfg,A






